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GUIA DA MULHER PEJADA 



PREFACIO 



Privilegiada em todas as quadras da vida, 
a mulher, umas vezes pela formosura, outras 
pela sua terna solicitude, amiudadamente 
pelos impulsos do seu generoso coração, e 
sempre pela interessante fraqueza, tem sido 
estudada pelos philosophos e moralistas, 
celebrada pelos poetas, constituindo-se ob- 
jecto de sérios estudos da parte do médico, 
que n'ella vê — não só a meiga compa- 
nheira de todos os dias — como também um 
ser excepcional que, reunindo o grandioso, 
complicado e perfeito do rei da creação, 
apresenta ao lado desses dotes, todo o deli- 
cado, sensivel e encantador de uma natureza 
angélica fundida nas formas delineáveis da 
matéria. 

Deve-lhe, portanto, o médico mais con- 
siderações do que qualquer outro, porque, 
pela indole dos seus estudos, pela ininter- 
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rompida prática de sua honrosa profissão, 
chegou a comprehender o quanto é difficil 
desvendar os mysterios da organisação fe- 
minina, o quanto é importante conhecêl-os 
com certeza, e como se torna doce e agra- 
dável levar o consolo ao coração afflicto e 
a saúde ao corpo doente, daquellas que 
tantas sympathias despertam. 

Disse-o alguém, e com espirito e razão : 
a mulher é uma criança grande. Esta ex- 
pressiva phrase que, para os mais exigentes, 
envolve uma censura, importa o seu melhor 
elogio. 

Ha por ventura cousa que mais nos in- 
teresse do que a tenra infância ? Ha na 
creação um ser que mais direitos tenha á 
nossa estima, e mais carinhos e cuidados 
nos inspire do que esses innocentinhos que 
mal conhecem a vida ? 

E porque ? 

Porque naquella idade sômos apenas um 
átomo lançado ao mundo ; e seriamos o 
brinco de todas as influencias physicas, a 
victima de todas as tempestades, sem os 
desvelos constantes de nossos paes que — 
já robustecidos na luta — soffrem por amor 
da frágil criança o choque de todos os 
ventos. 

A mulher, porém, nunca perde essa quasi 



infância ; em toda sua vida é Um ser inde- 
fenso, exposto, por um lado, ao embate das 
paixões que lutam para conquistar -lhe o 
nobre coração, por outro lado, á destruidora 
acção de moléstias insidiosas que minam- 
llie o corpo, ou ás consequências do desem- 
penho das mais elevadas funcções que a 
natureza confiou ao seu organismo ; e que 
— sobre serem as mais importantes para 
a espécie, porquanto concorrem exclusiva- 
mente para garantia da perpetuidade — 
são-lhe comtudo incommodas, dolorosas, e 
gastam rapidamente o viço da mocidade, 
quando não cortam em hora muito prema- 
tura o fio de uma existência rica de espe- 
ranças e illusões. 

Ha ainda uma quadra que mais especial- 
mente excita as nossas sympathias, e exige 
os cuidados daquelles a quem incumbe 
cuidar da machina humana: essa é a em 
que a mulher se torna mãe. 

Ponderando mais que no ventre materno 
encerra-se sempre um'alma, uma grande 
intelligencia ás vezes, aquella com seu im- 
mortal destino, esta com suas ardentes as- 
pirações e faculdades capazes de imaginar 
novos mundos, ou remontar-se ás altas re- 
giões da sciencia, desentranhando novos 
segredos, dilatando os horisontes á activi- 



dade febril das gerações que se succedem, 
como não julgar digna de todo o interesse 
a saúde da mulher, da qual dependem des- 
tinos tão nobres quanto desconhecidos 

Desse modo se explica porque a socie- 
dade, em suas diversas legislações, outorga 
tantos privilégios á mulher pejada ; expli- 
ca-se ainda a razão pela qual o médico to- 
mou a gestação como um dos pontos mais 
importantes de seus estudos, occupando-se 
ora de suas manifestações normaes ou phy- 
siologicas, ora das perturbações que aconi- 
panham-n'a constituindo estados mórbidos 
que, por muitos titulos, se devem distinguir 
das enfermidades communs, e formar grupo 
á parte no programma geral das sciencias 
médicas. 

O que acabámos de dizer, representando 
a unanime opinião dos médicos, eojuizo 
amadurecido dos philosophos, é a base de 
um critério scientifko a que deve necessa- 
riamente obedecer todo aquelle que, por 
predilecção, gosto, ou necessidade, consagre 
suas lucubrações ao que hoje se chama 
especialidade gynecologica, cujo fim não é 
mais do que o estudo contínuo do organismo 
da mulher em todas suas manifestações, 
para acompanhal-as quando marchem regu- 
larmente ao objectivo physiologico, para 
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modifical-as quando perturbações mais ou 
menos graves convertem-n'as em perigo 
para a saúde. O primeiro objecto constitue 
a gynecologia Jiygienica; o segundo, a gy- 
necologia pathólogica. 

A hygiene da mulher pejada, as molés- 
tias que lhe são próprias, e seu tratamento, 
constituirão pois o assumpto deste livro, 
maneiro, singelo, despido de pretenções 
scientificas, porém cheio de preceitos prá- 
ticos para bem encaminhar as futuras 
mães, de modo a não deixarem expostas aos 
azares da rotina, da indiscrição, ou mesmo 
das preoccupacões, a vida e saúde de dous 
seres, dosquaes dependem — a um tempo — 
a riqueza da família e o bem da sociedade. 

Precede estes conselhos o calendário da 
prenhez, organisado synopticamente, e ba- 
seado n'um cálculo muito simples que fa- 
cilita conhecer a época em que se realisará 
o parto. Este plano, desenvolvido primeira- 
mente por Tibone, professor de partos na 
Universidade de Turim, e compilado depois 
pelo seu adjunto Calderini, vulgarisou-se 
rapidamente por toda a Itália, servindo 
hoje de guia — não só nas clinicas e mater- 
nidades — como também na prática par- 
ticular. 

Parteiros de todos os tempos envidaram 
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os maiores esforços para fixar mais 011 menos 
aproximadamente a época em que a mu- 
lher deve sahir do seu estado interessante, 
não só debaixo do ponto de vista dos inte- 
resses pessôaes, como igualmente com um 
fim scientifico. 

Os cálculos feitos para conseguil-o nem 
sempre foram exactos, porque justamente 
trata-se de resolver um problema, cujos 
termos são pouco definidos, quando não 
completamente obscuros; porém, depois dos 
últimos trabalhos com respeito á geração, 
e do muito que se tem progredido no co- 
nhecimento dos phenomenos Íntimos do 
organismo, alcançou-se estabelecer uma 
base, se não absoluta, ao menos o mais 
aproximada possivel, e que pode dar em 
resultado um cálculo bastante satisfactorio, 
tanto para conhecer a edade da prenhez, 
quando isso convenha ao médico, como para 
marcar com antecedência o dia provável de 
sua natural terminação. 

O ponto de partida é a época da ultima 
menstruação, porquanto — tendo em conta 
que a fecundação dá-se no fim da ovulação 
periódica, e coincidindo esta regularmente 
com a cessação da hemorrhagia mensal — 
comprehende-se que possamos fixar n'este 
ponto o começo da gestação, se não de 
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modo absoluto, ao menos aproximadamente, 
como já dissemos, que é como devem 
ser sempre calculados os phenomenos orgâ- 
nicos. 

Por outro lado, o tempo médio de du- 
ração da prenhez é de 280 dias; de sorte 
que, contando-os desd'o dia em que cessou 
a menstruação, póde-se obter — de modo 
muito aproximado á certeza — o dia do 
parto. 

Nas mulheres que soffrem de desarranjo 
menstrual constante, será maisdifficil basear 
o prognostico do parto na data da ultima 
menstruação, porque é muito possível que 
n'esse caso a hemorrhagia não coincida com 
a ultima ovulação, podendo apparecer um 
fluxo sanguíneo quando tenham já conce- 
bido, e conseguintemente começado também 
a gestação. 

Esta excepção entra no domínio dos factos 
que só podem ser resolvidos pelo profissional; 
n'essas condições — inútil será recordar — 
o médico tirará ainda partido do calen- 
dário, fixando préviamente o verdadeiro 
caracter dos últimos fluxos sanguíneos. 

Nus casos em que a mulher possa pre- 
cisar a data do acto conjugal seguido de 
fecundação, já por ser o único, já por vir 
acompanhado de circumstancias especiaes, 
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será então muitíssimo mais exacto o resul- 
tado do cálculo, substituindo sua data pela 
da ultima menstruação, e consultando no 
calendário o dia ao qual corresponderá o 
parto. 



ADVERTÊNCIAS PARA O USO DO CALENDÁRIO 



I a O ponto de partida para saber-se em 
que dia terá lugar o parto, é a ultima 
menstruação regular, não devendo ser con- 
siderado como tal o fluxo pouco abundante 
que apparece accideutalmente depois da 
mulher julgar-se gravida, por alguns signaes 
subjectivos ou racionaes. 

Lembrando-se de quando teve o ultimo 
fluxo menstrual, basta-lhe procurar essa 
data no calendário, e vêr o dia correspon- 
dente na columna immediata. 

Na maioria das vezes, o parto se effectuará 
dentro dos cinco dias anteriores ou poste- 
riores á data encontrada, sendo muito pos- 
sivel que coincidam exactamente esta com 
aquelle. 

2 a Não apparecendo sempre n"uma época 
determinada os movimentos do féto, calcu- 
lámos aproximadamente para todos os 
factos, tomando em consideração que cos- 
tumam a ser observados na metade da ges- 
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tacão. No caso da mulher ignorar o ultimo 
dia em que menstruou, o apparecimento 
d'esses movimentos pode também servir-lhe 
para calcular aproximadamente, embora 
com menos exactidão, a época em que dará 
á luz. Para chegar a esse resultado, procu- 
ra-se na columna dos movimentos do féto 
a época em que elles fôram percebidos, 
e logo vê-se, na carreira que lhe corres- 
ponde á esquerda, o dia do parto, que 
coincidirá com um dos dias comprehendidos 
nos seis que abrange a respectiva chave. 
Exemplo : 

Se os movimentos do féto fôram perce- 
bidos pela primeira vez em princípios de 
Junho, o parto se effectuará do dia 19 a 
24 de Outubro. 

Como já dissemos, pôde não coincidir 
exactamente a data referida com alguns 
dos dias designados; a differença, porém, será 
— quando muito — de cinco dias antes ou 
cinco dias depois dos seis indicados ; isto é, 
no presente caso — por exemplo — calcu- 
lar-se-ha — quando muito — do dia 14 a 
29 de Outubro, como oscillação total da 
época que se procura. 

3 a Para calcular a edade da gestação, ou 
antes o tempo da prenhez, basta sommar o 
numero de dias decorridos da ultima mens- 



truação até o era que se está. Cesse modo, 
verbi gratia, examinando-se a mulher no dia 
15 de Março, se a menstruação desappareceo 
a I o de Janeiro, terão decorridos 31 dias 
d 'esse mez, 28 de Fevereiro e 15 de Março, 
total 74 dias, que são os de gestação. 

A certeza do tempo da prenhez é da 
maior importância para o médico, não só 
para resolver as magnas questões que se 
offerecem de parto prematuro provocado 
para determinados fins therapeuticos, como 
para elucidar algumas questões de medi- 
cina legal que n'esse sentido se discutam. 

Para o uso couimum não é já tão rigo- 
rosa essa necessidade, mesmo porque as 
approximações apresentadas pelo calen- 
dário bastam para as medidas de previsão 
e outros cuidados que têm as támilias quando 
esperam o dia do parto. 

4 a Geralmente a prenhez revek-se por 
alguns phenomenos que acarretam certa 
novidade na saúde da mulher, sendo dos 
primeiros náuseas e vómitos que sobreveem 
com mais intensidade pela manhã. Calcu- 
la-se ás vezes a época da gestação pelo 
i<pp;ireeimento de taes phenomenos, sup- 
pondo que coexistem com a fecundação, o 
que acontece na maioria dos casos, porém 
nem sempre; porquanto, é também muito 



- 16 — 



frequente apparecerem mais tarde, coin- 
cidindo então com a primeira falta de 
menstruação, constituindo o começo do se- 
gundo mez. 

Essa lacuna fica, porém, prevenida com o 
modo de calcular que o calendário oíferece, 
cuja exactidão será ainda maior si se souber 
o dia fixo das ultimas relações conjugaes si- 
multâneas com a ultima menstruação, ou 
subsequentes a ella, porque estas ultimas 
— quando seguem-se muito de perto á ces- 
sação da regra — são as que produzem a 
fecundação. N'estas circu instancias com- 
prehende-se que a probabilidade pode chegar 
a ponto de fixar-se o dia do parto, porquanto 
tem-se quasi completa certeza do dia em 
que começou a gestação. 

5 a Os erros que resultam d'esta prática, 
não devem ser imputados nem á inexacti- 
dão dos dados que nos serviram para estabe- 
lecêl-a, nem á falsidade do principio scien- 
tifico que a gerou. 

Podem depender : primeiramente, da 
falta de observação exacta, pois de contínuo 
vemos a mulher esquecer facilmente a época 
de sua menstruação, sobretudo quando 
esta não é muito regular, e variam com 
frequência os dias em que apparece ; do 
mesmo modo que ella não pode — ás vezes 
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— fixar a época em que sentiu os primeiros 
movimentos do feto. 

Em segundo lugar, por um avanço ou 
atrazo anormaes, devidos a causas especiaes. 

E' muito possível que uma impressão 
moral ou accidente physico que passam 
desapercebidos á mulher, apressem alguns 
dias o fim da prenhez, e n'esse caso vem o 
parto em época anterior á calculada ; e, 
inversamente, é também possível, por um 
conjuncto de condições orgânicas, não 
apreciáveis ao simples exame, que se pro- 
longue a gestação além dos 280 dias, em 
cujo caso o parto se retardará. 

São, porém, excepções estas que invalidam 
a lei geral, mas não alteram de modo al- 
gum o cálculo, que serve perfeitamente na 
generalidade dos casos, comtanto que a 
mulher saiba observar-se, conheça e se re- 
corde das épocas em que de ordinário fica 
menstruada, — a duração mais commum 
d'esse fluxo, para distinguil-o d'aquelle que 
não é menstrual mas acciclental, — n'uma 
palavra, de tudo quanto diz respeito ao seu 
organismo, para não frustrar por culpa pró- 
pria os dados em que se funda o calendário 
como base scientifica de sua applicação. 
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Época em que se bão de perceber os 
primeiros 
moiimenlos do (elo 
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Época cm rj up se h.io de perceber 
primeiros 
movimentos do feto 
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Na segunda metade dí 
Abril. 



Fins de Abril. 



Princípios de Maio. 



Nu primeira metade di 
Maio . 



Meados de Maio. 



HYGIENE DA MULHER PEJADA 



Quasi se pode asseverar, em these, que a 
direcção hygienica da mulher pejada não 
se aparta cias leis geraes d'este ramo da 
sciencia médica, e que todas suas regras 
são igualmente applicaveis ao caso concreto 
que nos occupa. 

Se a mulher vive ordinammente con- 
forme esses preceitos, e mantém ou acau- 
tela sua saúde, precavendo-se de tudo 
quanto possa modificar-lhe maleficamente 
o organismo, pouco mais terá a accrescentar 
quando o novo estado se desenvolva de 
modo normal; — porém, o mais certo e com- 
mum é esquecerem-se os preceitos hvgieni- 
cos, porque — não só a mulher como tam- 
bém o homem — muito pouco cuidam de 
prevenir os resultados de qualquer incidente 
orgânico emquanto gozam saúde, e nada 
ameaça interromper a perfeita harmonia 
que parece reinar na marcha das funcções 
physiologka*. 
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Os desvios e abusos, embora nem sempre 
completamente indiferentes ao organismo, 
podem passar quasi despercebidos durante 
os amios da florente mocidade, íressa bella 
quadra da existência em que ha super- 
abundância de vida, e por isso a robusta 
natureza — com mão pródiga — provê as 
faltas até d'aquelles que attentam contra 
ella ; podem ainda pouco influir n'essa occa- 
sião, embora guardem para mais tarde — e 
com usura — as manifestações de seus em- 
bates, quando o organismo está em repouso, 
e a marcha tranquilla de todas suas funcções 
indique regularidade das forças vitaes, e não 
haja suspeita de novas modificações nem 
mudanças notáveis na physiologia normal, 
nem ameaças de confiicto sério que a con- 
verta n'uma enfermidade grave, e — mais 
ainda — em perigo imminente e certo para 
a vida ; mas, durante a gravidez, é indes- 
culpável o abandono da hygiene. 

« A prenhez, diz Mauriceau, é procelloso 
oceano em que mãe e filho navegam por 
tempo de nove mezes. » Se ambos cami- 
nham com bom vento, e a agulha aponta 
seguro rumo, chegarão a salvamento ao têr- 
mo da viagem ; porém se, accrescentâmos, 
— por um lado — descuidar-se o estado ge- 
ral dos dous entes interessados, e — por 
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outro — desprezar-se os pequenos incidentes 
da intercurrencia, será sempre de receiar 
naufrágio, cuja responsabilidade recahirá 
somente sobre a mulher que, pouco zelosa 
do seo estado, cerrou os ouvidos áquelles que 
a chamavão ao cumprimento de certos de- 
veres, em nome da mais humanitária e mais 
providencial das sciencias. 

Os médicos antigos peccaram sem dú- 
vida por ter cabido no extremo diametral- 
mente oppôsto á incúria que acabámos de 
condemnar, impondo á mulher uma série 
de minuciosas precauções, fundadas antes 
em idéas theoricas e tradicionaes, e algumas 
delias até absurdas, do que na obrigação 
de preencher uma necessidade evidente. 
Sujeitavam á regras fixas a escolha dos 
alimentos e a natureza e quantidade das 
bebidas, formulavam uma dieta especial, e 
obrigavam á pejada a tragar cozimentos 
sem numero e tisanas insulsas, condem- 
nando-a muitas vezes durante grande parte 
da prenhez á quietação e absoluto repouso. 

Semelhante exagero nas precauções é 
mais nocivo que util ; restringindo-se á 
ellas a senhora gravida, crêa-se um habito 
ficticio-que predispõe á maiores perigos do 
que os que na realidade tem de evitar. 
Nessa penosa posição tudo se converte em 



accidentes, e qualquer transgressão do re- 
gimen traz consequências mais sérias do 
que os ordinários desvios e as eventuali- 
dades communs do regimen constante e ra- 
cional de cada individuo. 

Assim, a primeira regra geral que nos 
cumpre formular, é que a mulher não mu- 
dará absolutamente de regimen, costumes 
e hábitos, comtanto que sejam racionaes, e 
não estejam em opposição com os princí- 
pios da hygiene geral. 

E' um ponto este mais importante do que 
á primeira vista parece, porque — na vida 
clinica — consulta-se todos os dias o médico 
sobre os factos mais insignificantes da vida 
da mulher no estado interessante. 

Continue, pois, o seu regimen habitual, 
observando apenas algumas minúcias que 
nos propomos esclarecer aqui. Nada receie : 
deixe as cousas seguirem livremente seu 
curso, que a natureza terminará a sua 
obra com a mais perfeita e admirável regu- 
laridade. 

E' tempo agora de fazer uma observação 
sobre os meios chamados preventivos, ' os 
quaes — como a palavra exprime —tendem 
a tornar mais segura e fácil a marcha do 
parto, para chegar com felicidade ao seu 
termo. Fica desde já estabelecido que na 



generalidade das mulheres — as rigorosas 
precauções tornam-se desnecessárias ; só 
no caso de existirem certas moléstias, cujo 
conhecimento incumbe exclusivamente ao 
profissional, e por conseguinte lambem o 
seu tratamento, convém pôr em acção cer- 
tos e determinados meios para prevenir os 
máos resultados. 

Fóra disto a mulher não deve pensar em 
dissipar accidentes imaginários, ou evitar 
perigos que não passam de temerárias 
hypotheses. 

Em o numero dessas medidas preventi- 
vas conta-se a sangria; e não sendo esta, 
como parece, um meio inofensivo e inútil, 
mas uma operação que actua profunda- 
mente no organismo, e pôde produzir gra- 
víssimos transtornos, se bem que já quasi 
banido da clinica dos médicos brasileiros 
estamos comtudo na obrigação de não pas- 
sar completamente por alto este perigoso 
recurso, tanto mais quanto — entre os mais 
ignorantes — é crença enraigada e bafejada, 
principalmente pelas robustas mulheres 
portuguezas, que a sangría preventiva man- 
tém a gestação sem novidade e prepara 
partos felizes. 

As nossas patrícias, que na maior parte 
ofierecem o doloroso quadro de uma natu- 
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reza diametralmente opposta por mofina e 
depauperada, deixam-se ás vezes arrastar 
por conselhos néscios e fazem-se também 
sangrar, felizmente quasi sempre no pé. 

Este preconceito do pôvo, para vergonha 
nossa, tem seo fundamento em outro pre- 
conceito tradicional scientifico. 

Os antigos, considerando a mulher gravi- 
da como em estado de plethora ou regorgi- 
tamento de sangue, julgavam a sangria não 
só a panacéa de todas as moléstias da gesta- 
ção, como até dos mais simples incommo- 
dos de saúde. 

A physiologia experimental, porém, derra- 
mando luz no seio de questões até então 
envolvidas nas trevas, mostrou quanto era 
falso o principio em que os antigos funda- 
vão a sua doutrina, descobrindo que as mo- 
dificações produzidas pela prenhez na circu- 
lação não são plethoricas ; antes, pelo contrá- 
rio^ sangue se empobrece por forma tal que 
seus principaes elementos descem a uma 
cifra summamente baixa, resultando d'ahi 
um verdadeiro estado de anemia, causa de 
muitos phenomenos que — encarados com 
pouca attcnção — podem ser tomados por 
plethoricos. 

A sangria n'esse caso não pode produzir 
outro effeito senão peiorar as condições do 
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sangue, e portanto aggravar os symptomas 
que se pretende acalmar. E' por esta razão 
que negámos cathegoricamente a utili- 
dade da sangria como meio geral ; e — 
quando consultados á respeito de sua op- 
portunidade como medida simplesmente 
preventiva, mesmo appellando-se para o 
habito contrahido — não concordámos nunca 
em pratical-a, tendo por principio que a 
condescendência 11'este caso pôde ser alta- 
mente funesta. 

Fica, portanto, estabelecido: a sangria 
— só em casos extremos indicada — deve 
ser banida, porquanto rouba ao organismo 
elementos de que carece, e muito, para a 
nutrição do feto. As moléstias que por taes 
meios se pretende combater, podem-n'o ser 
com mais segurança lançando mão doa ba- 
nhos geraes mornos, ou mesmo de algum 
laxantesinho brando, sem perigo pai a os 
órgãos compromettidos na gestação. 

Isto não importa dizer que — em um ou 
outro caso — não sejamos forçados a recorrer 
á sangria: apresentam-se ás vezes congestões 
mais ou menos localisadas, que a exigem. 

Mas, sobre o seo emprego deve deliberar 
o médico depois de amadurecido exame, e 
severa reflexão, decidindo-se, não pelo de- 
sejo, instancias ou exigências das interessa- 
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das, mas por convicção própria, filha de um 
critério médico racional. 

Outra advertência cumpre fazer aqui. 
A ? s vezes, durante a gestação, a mulher 
sente nas funcções certas mudanças, que lhe 
despertam a attenção. Essas mudanças po- 
dem converter-se em estados mórbidos mais 
ou menos intensos, porém sempre incom- 
modos e duradores. 

Em alguns casos mais sérios, e nas fa- 
mílias em cujo governo prevalece a razão e 
o bom senso, manda-se chamar o médico, 
submettendo-se logo a. doente ao seo di- 
rectório. 

Ha, porém, senhoras, que — por sua edu- 
cação especial ou por mal entendido pudor 
—não querem confessar ao profissional seos 
incommodos, e vão confial-os ás comadres, 
ou amigas pouco escrupulosas em aconselhar 
tratamentos empyricos e muitas vezes de 
fataes consequências. 

Tolera-se nos primeiros momentos, prin 
cipalmente si se trata de uma moça tímida, 
apprehensiva, pela primeira vez n'esse me- 
lindroso estado, que confie seos achaques á 
própria mãe ou á alguma amiga mais 
intima, mas só para servirem de intermedia- 
rias ao médico, e fazer a este as primeiras 
confidencias : o passo mais difficil de dar, 
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porque — uma vez iniciada a questão — si 
o médico é perspicaz, não lhe será difficil ob- 
ter — e sem a menor repugnância da parte 
da doente — tantos quantos dados e detalhes 
necessite para formar seo juizo,e até mesmo 
aquelles que se referem aos factos mais secre- 
tos e Íntimos pormenores da vida conjugal. 

Não ha nada que mais damnos cause á 
mulher grávida do que os máos directórios, 
e estes proporcionam-lhe amiudadamente 
as intimas ignorantes, quando não malignas 
e supersticiosas, que — apoderando-se da 
confiança das familias — impõem-se, fa- 
zendo prevalecer suas absurdas idéas e 
mesinhas intragáveis ás autorisadas instruc- 
ções do homem de sciencia. 

E como, infelizmente, em muitas povoa- 
ções, nas capitães de nossas províncias, e 
— o que mais é ainda — no seio da própria 
corte, affrontando ostensivamente a Policia, 
fervilham as comadres, não me cançarei de 
prevenir contra ellas as senhoras que 
aspirem manter uma gestação feliz,e chegar 
ao termo sem lamentar passo algum indis- 
creto, nem tropeçar com fataes aberrações. 

Todos os dias registram-se casos em que 
a mão fatal cVessas especuladoras escreve a 
sorte de uma família inteira na lapide de 
uma sepultura, sacrificando mães estreme- 
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cidas e esposas que apenas acabara de perder 
os encantos da virgindade. 

Entre esses factos alguns ha que provocam 
o riso por disparatados. Lembro-me de urna 
moça que, illudida por uma d'essas embus- 
teiras, viveo — durante dous annos (!!) — 
convencida de que se achava grávida, e só ao 
cabo d'esse tempo lembrou-se que — sobre 
ser solteira — uma prenhez tão longa era 
realmente irrisória. A pobre moça apenas 
soffria de cólicas ventosas, e — prudente- 
mente medicada — restabeleceu-se ao cabo 
de pouco tempo. 

Apoz estas generalidades applicaveis a 
todos os casos, occupemo-nos materialmente 
de algunspontos concretos, seguindo a ordem 
que commummente se consigna nos tratados 
de hygiene. 

O ar é o agente universal que concorre 
para os phenomenos mais importantes da 
vida, pois é elle que transmitte ao sangue 
as qualidades que deve ter para actuar no 
organismo como o principal movei das func- 
ções activas ; sem ar respirável e puro 
íallecem rapidamente os seres vivos, asph} T - 
xiados pelos gazes deletereos que — como 
o acido carbónico — geram-se abundante- 
mente na economia ; sôb a acção de um ar 
máo e corrompido, quando accidental, pro- 
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duzem-se desordens na respiração e na 
circulação, e congestões mais ou menus 
intensas, cujas primeiras e mais inofensivas 
manifestações são simples vertigens, ce- 
phalalgia, náuseas, etc. ; podendo ir além, 
e occasionar accidentes funestos, desmaios 
e derrames, si sua acção é prolongada e 
permamente ; transtorna radicalmente a 
economia ; todos os tecidos do organismo 
— baldos do elemento vivificador — des- 
envolvem-se mal, o individuo cresce mofino 
e doentio, e dous terços d esses infelizes 
que por ahi vêmos escrophulosos, racbiticos, 
tisicos e idiotas, elevem o seu desgraçado 
estado — mais do que a outras quaesquer 
causas — ás péssimas condições atmosphe- 
ricas em que viveram, principalmente nos 
primeiros annos. 

Comprehende-se que estas apreciações 
geraes que fazemos com respeito ao ar, 
applicaveis a todos os indivíduos, teem 
muito mais importância quando se trata da 
mulher pejada. Sobre ser racional, é facto 
averiguado pelos physiologistas que nos 
lugares cuja atmosphera não reúna as de- 
vidas condições de pureza, ha frequente- 
mente abortos e nascimento de crianças 
rachiticas e deformes. 

Em S. Paulo e Minas, aliás tão saudáveis, 
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ha pontos summamente baixos e húmidos, 
onde — reunidas a outras condições, como 
sejam as de agua, alimentação, etc. — abun- 
dam as papeiras, a lepra, e os hydroence- 
phalicos, sendo raro — em muitos d'elles — 
encontrar uma criança que não traga os 
signaes indeléveis do escrophulismo. 

Si se tratasse de um pôvo tão intelligente 
e tão instruido que pudesse comprehender 
o alcance d'estas cousas, facilmente se 
melhoraria a sorte d'esses infelizes, desde 
que — obedecendo a um regimen hygienico 
consciencioso — as mulheres — abando- 
nando essas paragens durante a época da 
gestação — a passassem em pontos mais sêc- 
cos, e distantes dos lugares conhecidamente 
mal arejados. 

O mesmo acontece entre nós, com res- 
peito á opilação, nas freguezias suburbanas, 
sitios notáveis pelos seus pântanos. 

Nem por isso se entenda que a mulher 
deva procurar os pontos muito altos : está 
perfeitamente provado que as eminências 
predispõem ao aborto. 

Saucerotte, que pensa d'esse modo, cita 
como exemplo as montanhas dos Vosgos, 
onde se tornaram tão frequentes os abortos 
que as mulheresviram-se obrigadas a passar 
todo o tempo da prenhez na planície. 
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Coraquanto seja muito possivel'que um 
ar excessivamente oxygenado, conjp o que 
se respira nas grandes alturas, dê causa ao 
aborto, e — ainda mesmo concordando com 
Saucerotte — que unicamente á pureza do 
ar e falta de pressão atmospherica se attri- 
buem os abortos nos Vosgos, não me atrevo 
a dar ao facto caracteres de uma lei geral, 
principalmente accommodando-o ao nosso 
paiz, porque é desmentido pelo que se 
observa em muitos outros pontos de igual 
elevação e idênticas condições, onde não se 
repetem os abortos, nem se vêem anomalias 
na marcha da gestação. 

Não me parece também o ar mais excel- 
lente para a mulher pejada o das grandes 
alturas, porque activa demasiado a circula- 
ção, e isso pôde até certo ponto prejudicar a 
nutrição de feto; porém, d'ahi a consideral-o 
quasi tão nocivo como o dos valles e terrenos 
húmidos e profundos, vai muita distancia. 

Não aconselharei, portanto, ás senhoras 
gravidas que vivam em lugares de extraor- 
dinária altura sobre o nivel do mar: porém 
não ouso prohibir-lhes as pequenas excur- 
sões, c passeios ou moradas temporárias 
por sitios que reunam condições mais ou 
menos parecidas com as que deixámos 
mencionadas. 
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Nesse caso acham-se Petrópolis e There- 
sopolis, — servindo perfeitamente a pri- 
meira para moradia das senhoras em estado 
interessante, — a segunda, para passeio e 
excursões. 

Na cathegoria das localidades corrompidas 
pela atmosphera, contam-se os lugares pan- 
tanosos, aquelles em que reinam as ' febres 
intermittentes e paludosas. A acção d'essas 
atmospheras, viciadas não pela perversão de 
seus elementos constitutivos, mas pela 
suspensão de miasmas, exerce indirecta- 
mente sua maléfica influencia na criança 
por intermédio da mãi. 

Não temos certeza se o feto dentro do 
claustro materno pôde soffrer o impalu- 
dismo, contraindo directamente ; é possivel 
que assim aconteça, como succede com as 
febres eruptivas, que as affecta ás vezes 
sem que d'ellas participe a mãe : porém 
não está suficientemente comprovado. O 
que não admitte dúvida, depois das obser- 
vações de Hoffmann, Russel, Simpson e 
outros, é que o feto pode ter febre inter- 
mittente, e todo? os plienomenos próprios 
do impaludismo, desde que a mãe soffra do 
mesmo mal. 

E isso dá-se por modo tal que o médico 
— ainda o menos experimentado — reco- 
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nhece distiiictamente no feto, se este acha- 
se já desenvolvido (do quinto mez em 
diante, principalmente), os symptomas do 
accesso, que — de ordinário — coincide 
com o da mãe. 

Tratei uma senhora que, por espaço de 
cinco dias, sentia — á hora certa — um 
tremor no ventre, sem que pudesse explicar 
a causa de tão extravagante phenomeno. 
Estava gravida de 7 1/2 mezes. Attribuia — 
ora a gazes intestinaes, ora á compressão 
do fígado sobre as vísceras. Morava na 
Queimada, Freguezia de Ira já, notável pelos 
seus charcos. Começara o verão, e tinham 
irrompido — depoisde chuvas torrenciaes — 
as febres que visitam estas paragens quando 
os raios perpendiculares do sol começam seu 
trabalho de ebullição. Nem um symptoma 
apresentava a mãe pelo qual se podesse 
suspeitar que padecia de febre intermittente. 
A medicação mais racional e enérgica tinha 
sido empregada, sem que a doente apresen- 
tasse melhoras. 

Ministrado o sulfato de quinino, os tre- 
mores pareceram ceder ao quarto dia para 
voltar de novo nos sexto e decimo, cessando 
afinal a grandes dóses de valcrianato d*esse 
mesmo sal. 

Abandonada aos próprios recursos, esta 
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criança — que nascera ictérica e por muito 
tempo d'esse modo se conservara — veio a 
fallecer — aos clous annos e meio — de 
hepatite suppurada. 

Citam-se também casos, e não muito 
raros, em que — depois do nascimento — 
continuou a criança apresentando os sym- 
ptomas da intermittente que contrahira no 
ventre materno. 

Estes factos indicam que — desde já — ■ 
considerámos fatal para a criança a estada 
da mãe nos lugares pantanosos : visto como 
acliando-se exposta ás consequências da in- 
fecção, o está do mesmo modo á morte. 

Quanto á mãe, não nos será preciso 
grande esforço para fazer comprehender o 
quanto pode prejudical-a si contrahir uma 
intermittente, ainda em sua forma mais 
benigna; e quantos não serão os perigos a 
que se aventure si não for já a intermittente 
simples e benigna, mas um impaludismo 
serio e complicado o que desenvolve n'ella 
a acção do miasma ? Attendendo a estas 
razões, e pelo perigo que correm mão e 
filho, deve a mulher afastar-se dos lugares 
viciados; o, si — por infelicidade — fôr 
obrigada a viver n'ellcs, abandonal-os-ha ao 
menos durante a gestação, para evitar em 
parle o mal futuro. 
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A mulher no estado interessante evitará 
também — tanto quanto lhe seja possível — 
as mudanças bruscas de temperatura ; e, já 
que não pôde fugir ás passagens devidas á 
alternativa natural das estações, sobretudo 
nos paizes em que a atmospbera é muito 
variável, cohiba-se ao menos das que depen- 
dem principalmente do modo de conduzir-se. 
Estar em casa, no inverno, abafada e n"uma 
temperatura um pouco alta, empregando 
para esse fim capas, capotes, mantas, cache- 
nés, e cobertas de lã e algodão, é inques- 
tionavelmente muito agradável, e por si só 
não pôde esse meio prejudicar a ninguém, 
porém traz comsigo a impossibilidade, de 
não deixar sahir á rua de chofre, nem expôr- 
se ao ar sem certas cautelas. A primeira é 
abster-se de fazêl-o quando o tempo ameaça 
chuva, está húmido e cabe sereno, garoa, e 
o chão se acha molhado de neblina. A se- 
gunda, supprir com o agasalho o calor que 
indubitavelmente lhe faltará desde que 
transponha a porta da rua, limitando-o 
— especialmente — aos pés, peito e costas, 
e talvez ao pescoço, e ventre, não sendo 
tão nociva a acção do frio moderado do 
nosso paiz em as outras partes do côrpo, 
como as faces, as mãos, os braços c as 
pernas, que devem — ao contrário — ■ 
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para gozar certo viço — manter-se ao ar. 

As mudanças de temperatura são mais 
perniciosas no verão. E' muito commum em 
nosso paiz, nos dias de grande calor, despir- 
se uma senhora logo ao chegar á casa, e 
procurar no ponto mais fresco, na varanda, á 
janella, ou sobre a palhinha do seu sofá, 
grato allivio á excitação causada pelo passeio. 

Máo e censurável costume, que traz com- 
sigo longa serie de catarrhos, rheumatismos, 
etc. ; e se por acaso trata-se de uma senhora 
tal como aqui estudamos, o perigo sóhe de 
ponto porque — de um lado — expõe o feto 
a todas as eventualidades do resfriamento 
repentino, — de outro, expõe-se a hemorrha- 
gias, congestões intensas e abortos, que são 
os resultados mais frequentes dessa impru- 
dência. O melhor é, quando suada, depois 
cie algum repouso, mudar então as roupas 
com todas as cautelas, de modo a evitar 
súbito resfriamento ; e, em vez de aífrontar 
uma corrente de ar fresco, procurar com 
toda a prudência, n'um canto do seu apo- 
sento, o lugar mais conveniente para des- 
cansar o corpo, e refazer-se da fadiga. 

Acode-me n'este ponto uma das causas de 
resfriamento que não deve ser deslembrada, 
pela sua frequência. E' levantarem-se da 
cama, as senhoras, e umas por desmazelo, 
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outras por ignorância, pôr os pés no chão, a 
despeito dasrecommendações cTaquelles que 
por ellas se interessam. A quantos males 
não as expõe semelhante imprudência ! 

Idênticas precauções deve tomar a pejada 
nos lugares em que — pela agglomeração 
de pessoas, luzes, e outras circumstancias 
especiaes — estiver a temperatura muito 
elevada ; tendo o cuidado de não sahir repen- 
tinamente para a rua, quintal, ou terraço, e 
não estar parada nos lugares em que o ar cir- 
cule com certa violência. Taes precauções 
preservam sempre de muitas desordens mais 
ou menos sérias que a impressão de uma 
atmosphera relativamente baixa possa pro- 
duzir, principalmente nas occasiões em que 
a pelle está por demais susceptivel. 

Não convém ás pejadas o ar que se respira 
em lugares de grandes reuniões, como nas 
festas de igreja, nos theatros, bailes, etc. 

Com relação ás igrejas basta que evite as 
festividades que trazem agglomeração de 
pessoas ; quanto ao mais, longe de fazer 
acreditar que é prejudicial á mulher sua 
presença nos actos religiosos, os aconse- 
lhámos ao contrário fervorosamente, não 
vendo no ar que se respira na igreja — á 
missa — circumstancia alguma nociva. 

O mesmo não acontece nas salas de es- 



pectaculos públicos, onde constantemente o 
ar se acha viciado e rarefeito, não podendo 
por esse motivo ser favorável á mãe nem 
ao féto. 

Prescindamos — por emquanto — . das 
moléstias que comsigo acarreta o passar as 
noites sem dormir ; prescindamos ainda da 
influencia que sobre o moral da mulher 
exercem certos e determinados espectáculos 
demasiadamente commovedores, com os 
quaes nos occuparemos adiante ; e tratando 
tão somente dos caracteres da atmosphera 
de taes reuniões, estabeleçamos desde já, 
como principio, que não convém de modo 
algum á senhora pejada frequental-as. Isto 
não quer dizer que se escravise a uma prohi- 
bição absoluta, abandonando completamente 
os divertimentos públicos -, bem longe d'isso, 
julgâmol-os necessários até certo ponto: as 
distracções dramáticas são salutares desde 
que se tenha o cuidado de escolher espe- 
ctáculos capazes de alegrar o espirito, mas 
não affligil-o nem atormental-o, o que ella 
não fará — comtudo — amiudadamente, 
mas com prudência, e tomando as devidas 
cautelas para evitar — á sabida - — a mu- 
dança brusca de temperatura. 

Tratando do ar atmospherico e de sua 
influencia na mulher pejada, não podemos 



esqueceras epidemias. E' sabido que quando 
ellas irrompem, não valem conselhos nem 
prevenções, que o medo é quem domina, só 
a elle se ouve e se obedece, e — regra 
geral — todos fogem ou procuram fugir do 
lugar infectado, acreditando, e com alguma 
razão, que é esse o melhor modo de escapar 
á morte. 

Sem intenção de augmentar o terrôr 
que sempre reina n'essas occasiões, mas 
com o fim de accentuar todos os perigos que 
corre a mulher gravida e o filho, cumpre 
confessar que — nas epidemias — ha o 
maior risco para ambos; raramente um 
delles — ao menos — não é ferido pelo mal, 
se a mãe — em tempo — não evita o con- 
tagio. 

Para basear esta asserção offerece-nos a 
historia mais de um exemplo. Na peste de 
542, flagello que se estendêo a toda a 
Europa, morreram em Constantinopla todas 
as mulheres pejadas ; na Polónia, por occa- 
sião do cholera, em 185-2, suecumbiram 
muitas mulheres pejadas., e — as que não 
falleceram — abortaram; em Barcelona, 
quando grassou a febre amarella, no anno 
de 1821, soffrêo com a invasão a maior 
parte das pejadas, sendo notabilissima a 
proporção dos casos de morte ; e, na recente 
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de 1870, a mesma coincidência se dêo, 
sendo muitas as mulheres que falleceram 
e as que abortaram, ou deram á luz prema- 
turamente, sôb a fatal influencia da epide- 
mia, ainda mesmo sem serem atacadas, e 
algumas quando apenas feridas dos primei- 
ros symptomas. 

Entre nós, nas benignas mas repetidas 
epidemias que nos assaltam, o mesmo 
phenomeno se observa : uhi estão as es- 
tatísticas para confirmal-o ; principalmente 
durante as visitas da varíola. 

Quer isto dizer : se a mulher deseja 
evitar os perigos que correm tanto a sua 
existência como a do filho nas épocas 
epidemicas, abandone immediatamente o 
ponto infectado. Por menos que lhe per- 
mittam as circumstancias, e ainda mesmo 
tendo grandes sacrifícios a arrostar, sempre 
pequenos ante os interesses da maternidade, 
deve afastar- se, e procurar nos lugares 
sãos e ao abrigo tanto quanto possivel das 
invasões da epidemia, as garantias de sal- 
vação para si e para a criança. 

Pôde — não obstante — acontecer que a 
impossibilidade absoluta de afastar-se, 
conserve a mulher no foco da epidemia, 
expôndo-se d'esse modo aos azares da vida. 
Para tão tristes eventualidades lembrarei 



algumas providencias que suavisarão sua 
dolorosa contingência. 

O primeiro cuidado é o de manter a 
mais completa tranquillidade de espirito ; 
e para isso nada ha de melhor do que não 
impressionar-se absolutamente com cousa 
alguma que tenha relação com a epidemia. 
Viver no maior isolamento possivel, nada 
perguntar, e quando — em sua presença — 
se fallar das occurrencias que affectam os 
ânimos, desviar a conversação ou retirar-se, 
que — com segurança — aproveitará, e 
muito. 

Em segundo lugar, observar — mais do 
que nunca— os preceitos hygienicos no 
maior rigor possivel, especialmente os refe- 
rentes ao regimen alimenticio, e á reparação 
do ar puro, que a mulher procurará de pre- 
ferencia nos passeios por lugares afastados 
dos focos epidemicos. Deliberação sobre a 
qual a esclarecerá o médico, conhecedor — 
a um tempo — da epidemia reinante e da 
topographia do paiz. 

Não desprezará os pequenos symptomas 
que muitas vezes são os precursores da en- 
fermidade, e que tratados convenientemente 
segundo a indole da epidemia, é possivel 
que se reduzam a simples e ligeira indispo- 



sição, não produzindo resultado algum des- 
agradável. 

Terá sempre na lembrança o antigo 
principio em matéria de epidemia : o medo 
faz tantas victimas como o próprio mal. 

Cumpre, porém, não ostentar valentia e 
despreoccuppação a ponto de commetter te- 
meridades imprudentes, cujas consequências 
raras vezes deixam de fazer mais uma vi- 
ctima, que talvez não fizesse se fossem ou- 
vidos em tempo os conselhos da prudência, 
oppondo o conveniente correctivo aos pri- 
meiros insultos do contagio. 

Ha uma aífecção que reina ás vezes epi- 
demicamente, para a qual se conhece um 
meio prophjdactico evidente. "Kefiro-me á 
variola, vulgarmente chamada hexigas, per- 
feita e racionalmente preservada por meio 
da vaccina. 

A variola, naquelles casos, tem manifesta 
predilecção pelas pejadas, e ataca-as por 
tal modo que — quando não morrem — ra- 
ramente deixam de abortar. 

Vem aqui ao ponto uma questão : deve-se 
vaccinar a mulher pejada ? não haverá nisso 
perigo ? 

Quanto a mim respondo de modo abso- 
luto : a mulher pejada, desde que irrompe 
uma epidemia de variola, não só pôde como 



ãeve vaccinar-se, ainda mesmo já o sendo, 
a menos que a inocularão seja recente. 

A experiência tem demonstrado que a 
vaccinação em semelhantes condições nunca 
produzio resultados perniciosos á saúde das 
vaccinadas, nem occasiona por si mesma o 
aborto, e que — a essas vantagens — reúne 
a de preserval-as efficazmente da invasão 
da varíola. Além d'isso observou-se repe- 
tidamente que a revaccinação ofterece mais 
resultados positivos nas mulheres pejadas 
do que nas que não o estão, levando em 
linha de conta a igualdade das demais con- 
dições geraes, de idade, época da primeira 
vaccinação, etc. ; e esse facto — por si só — 
nos convence da necessidade de practicar-se 
a vaccina, quando receia-se a influencia de 
uma epidemia vaviolosa. 

O vestuário também merece muito a 
attenção do hygienista, principalmente 
quando se trata da pejada. 

Estabeleçamos desde já um principio, 
que pode não agradar áquellas para quem 
escrevemos, embora mais tarde nos agrade- 
çam a linguagem franca e sincera da 
sciencia, em nome da qual lhes falíamos, 
convencidas de que velamos pelo seu bem 
estar. 

No estado de gestação, a mulher deve 
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sacrificar todos os caprichos da moda, á 
conservação de sua saúde c da do filho. 
Este principio é absoluto. Nem o receio de 
passar por baldo de gosto, nem as exigências 
da alta sociedade, e muito menos as cha- 
madas leis do bom tom, poderão legitimar 
o uso de certos accessorios e enfeites, ou 
o feitio especial de vestuários que mais ou 
menos directamente embaraçam o desen- 
volvimento do féto, ou alteram as for- 
mas da mãe, sobretudo em órgãos e regiões 
destinadas a desempenhar importante pa- 
pel na physiologia da geração. 

A mãe pertence n'essas occasiões á si e 
ao filho, — nada tem que ver com a moda 
nem com o bom tom : basta-lhe ser escrava 
de ambos durante a maior parte de sua vida ; 
sacuda o seo jugo ao menos durante esse 
período, relativamente curto, porém muito 
importante, em o qual as menores particu- 
laridades de sua existência, os pormenores 
mais insignificantes devem caminhar pura e 
exclusivamente de maneira a facilitar o 
termo feliz do trabalho maravilhoso que se 
está realisando dentro do seo organismo. 

A primeira condição dos vestuários das 
senhoras quando gravidas, é que sejam 
largos e folgados, para não comprimir 
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região alguma do corpo, especialmente os 
peitos e o ventre. 

Geralmente, a maior parte das roupas 
das senhoras, especialmente a roupa branca, 
isto é, a de trajar por baixo do vestido, 
prende-se em torno da cintura, tendo 
por único apôio a ligeira e graciosa depres- 
são das cadeiras, sendo preciso conser- 
val-as um pouco apertadas, e — ás vezes 
muito — para que não escorreguem e 
caiam. 

No estado ordinário, quando a com- 
pressão não é exagerada, nem um ou quasi 
nem um inconveniente ha n'isso, mormente 
se a mulher — além de bem conformada 
— habituou-se a andar assim depois que 
o corpo adquirio o necessário desenvol- 
vimento ; no estado de gestação, porém, 
o caso é muito differente, podendo occa- 
sionar sérios embaraços. 

E' sabido que — á medida que a pre- 
nhez se adianta — o corpo arredonda-se, 
desapparecendo gradualmente o vasio que 
de ordinário fórma a cintura, e o ventre 
avoluma-se e cresce apresentando em pouco 
tempo uma proeminência maior que a das 
cadeiras; d'onde resulta que, deixando estas 
de servirem de apoio ás roupas, a barriga, 
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ou antes, a madre carrega com todo peso 
das mesmas roupas. Se ellas são leves, como 
as que se usam ordinariamente no verão, o 
incommodo não é muito grande ; porém, 
quando pesam um pouco mais, por exigência 
do agasalho, 11'este caso o útero é impellido 
para baixo, podendo então dar-se algumas 
mudanças de posição deste órgão, e assim 
originar enfermidades mais ou menos sérias, 
exclusivamente devidas a essa constricção 
contínua da roupa, exercida n'um sentido 
diametralmente oppôsto á direcção que o 
útero tem no seu desenvolvimento. 

E' também possivel que certas apresen- 
tações viciosas do feto, como as transversaes, 
que não só tornam difficil como compro- 
mettem o parto, pondo em risco a mãe e o 
filho, e muitas vezes occasionando a morte 
de um dos dous, ou de ambos, sejam devidas 
ao pêso da roupa, que — obstando o cresci- 
mento do útero para cima — obriguem o 
féto a tomar uma posição que melhor se 
ageite á forma semi-achatada que n'essa 
occasião tem aquelle órgão. 

E estes factos facilmente se comprehen- 
dem, considerando-se que não é pequeno, 
nem de pouca monta o pêso que represen- 
tam as roupas que as senhoras trazem pen- 
dentes da cintura ; pêso esse que carrega 
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quasi exclusivamente sobre o fundo do útero, 
cuja acção não é tão passageira, porque é 
constante, de todos os dias, de todas as 
horas, de todos os momentos, excepção feita 
do tempo consagrado ao somno ; e — ainda 
assim — muitas lia que dormem com a saia 
ou camisola atadas á cinta ; circumstancias 
mais que sufficientes para actuar de modo 
muito sensível e accentuado sobre esse órgão 
que está como que fiuctuante na cavidade 
do abdómen, sem pontos de apoio resisten- 
tes e invariáveis, tendo por conseguinte 
muita facilidade de inclinar-se para adiante, 
de pouco lhe valendo a tensão das paredes 
abdominaes, que manteem principalmente 
o útero em sua posição, 

Provavelmente estas razões de tão subido 
quilate é que levaram os antigos a encarar 
com toda a seriedade a questão, ordenando 
um legislador romano que as matronas, 
qua ndo pejadas, se despojassem do cinturão 
que geralmente traziam muito apertado na 
parte superior do ventre, sendo aliás n'esse 
adorno em que mais rivalisava a riqueza com 
a elegância. Abandonavam-n'o desde os pri- 
meiros tempos da gestação, o — até darem 
á luz — apenas usavam de túnicas flu- 
ctuantes, que — não só não comprimiam de 
modo directo região alguma do corpo — 
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como também — gravitando sobre os h om- 
bros — libertavam a cintura e o ventre do 
peso que produzem as vestes que somente 
se prendem a essas partes do corpo. 

Aquelle povo que ligava a máxima im- 
portância aos preceitos bygienicos, no in- 
tuito de transraittir á sua prole força e 
vigor, não esquecia os mais pequenos 
detalhes, que boje qualificámos de nimios 
e importunos, sem dúvida porque a socie- 
dade moderna tem por mais frívolo o cui- 
dado da saúde e a conservação dos indiví- 
duos, do que as exigências de uma moda 
insulsa, ou as leis de um babito pernicioso. 

Quando inventam as modas, os auctores 
não attendem nem ao clima, nem á índole 
dos povos que as adoptarão, e muito meuos 
ás moléstias especiaes dos differentes paizes 
o os órgãos que de preferencia affectam. 
Quer venham da França, da Allemanba ou 
da Bélgica, as aceitamos taes como as 
importamos •, e — o que mais ainda — não 
só nos moldamos aos caprichos do feitio por 
mais extravagante que seja, como usamos 
os tecidos mais extemporâneos e inaclima- 
veis. De taes disparates resulta que: nem 
se adaptam ao clima, nem ao individuo de 
cada paiz. 

Na Europa, por exemplo, o fígado — in- 
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versamente do que se dá entre nós — é um 
órgão que se conserva indemne e:n quasi 
todas as enfermidades geraes. A abolição 
dos suspensórios passou desapercebida, lá ; 
mas aqui não acontece outro tanto. Com- 
prometido sempre por diversas causas 
que actuam em torno de nós, muito mais 
acertado andaram os nossos avós quaudo — 
com as calças presas aos hombros — deixa- 
vam em liberdade o ventre, e por conse- 
guinte os órgãos que nelle se contém, dentro 
das largas calças de alçapão. Quanto não 
eram elles mais felizes ! Trajados sempre 
de linho, ou algodão, mantinham o corpo 
fresco, sem a constante transpiração que 
a lã — mais que qualquer outro tecido — 
excita, tornando a pelle menos susceptível, 
e — portanto — menos apta para as molés- 
tias que teem a sua origem na suppressão 
do suôr. 

Nem os dartros apresentavam tanta pre- 
ferencia, nem se mantinham tão pertinaz- 
mente no pente e nas coxas, senão depois 
que as casimiras espancaram de vez o ex- 
cellente brim de Angola. 

Quando a temperatura descia, era o 
algodão, e não a lã, que os abrigava. 

Fatal espirito de imitação ! 

Sahindo do domínio das roupas e dos 
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tecidos, deparamos com os tectos das casas, 
forrados de madeira ou estuque. Outro 
disparate, que — felizmente — ainda não 
invadio as casas da roça. D'esses covis sa- 
he a infinidade de cardíacos que pagam 
todos os annos á morte o mais espantoso 
tributo ! 

Nos corredores e alcovas, verdadeiros 
alços armados á já débil natureza de nos- 
sas patrícias, geram-se as pneumonias e 
as tisicas, flagellos mais temíveis que 
o cholera e a febre amarella, porque fazem 
victimas todos os dias, sem que a mão do 
médico lhes possa deter a impetuosa mar- 
cha. 

Ketrocedendo, sabemos que — no inverno 
— um pouco mais rigoroso nas províncias 
do sul,é preciso usar roupas encorpadas que 
preservem do frio, sendo então costume 
vestirem-se as senhoras de saias mais ou 
menos grossas, sobresaias ou saiotes de 
baieta, o que difficilmente podem tolerar 
pelo muito que pésam sobre o ventre. 

Esse inconveniente rcmove-se sem esforço 
trocando os trajes usuaes por outros mais 
adequados áquelle estado ; d'esse modo, por 
exemplo, as calças que as pejadas usam 
para preservar do ar e da humidade as 
partes genitaes e o baixo-ventre, devem 
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ser de flanella, que é quanto basta ao nosso 
clima ; e — para que ainda assim não in- 
commodem — prendem-se com botões, ábaixo 
do joelho, mas sempre de modo que não 
apertem, e deixem o sangue circular li- 
vremente ; emcima, atam-se á cintura por 
meio de uma facha bem larga, que se 
adapte ao abdómen e ás cadeiras, perfeita- 
mente abrigados sem supportar peso al- 
gum, bem como as coxas, prescindindo-se 
em tal caso do saiote. 

As saias podem também ser leves, 
atando-as frouxamente em torno da cin- 
tura. Para evitar que pésem ou caiam, 
póde-se mantêl-as no lugar por meio de 
suspensórios, ou — melhor ainda — abo- 
tôando-se ao côrpete, com o que se evita 
perfeitamente a pressão sobre o ventre, sem 
prejudicar o agasalho. 

O vestido, propriamente dito, deve estar 
o mais frouxo possivel ; a camisola, cha- 
mada preguiçosa, feliz imitação das antigas 
túnicas, é o traje clássico das pejadas, 
pois — abrigando-as convenientemente — não 
destôa do uso commum em nossos tempos 
porque é sempre moda; pode ser conchegada 
á cintura principalmente na parte posterior, 
por meio de franzido ou atilhos; — n'uma 
palavra, preenche os fins hygienicos de ac- 
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côrdo cora o bom gosto, sendo até com- 
patível com a riqueza e elegância, porque 
as ha de luxo e preço pelos entremeios e 
custosas rendas que as guarnecem. 

Todavia, serei franco, ha certa repu- 
gnância da parte das senhoras em usar das 
camisolas, e esse escrúpulo nos parece até 
certo ponto justificável. 

A tolerância desceo — entre nós — a 
um gráo tal que as mulheres de má vida, 
e — infelizmente — as da camada inferior, 
apresentam-se ostensivamente com esse traje 
á janella, por ser justamente o que lhes 
parece indicar mais claramente a desenvol- 
tura de seus costumes. 

Lembramos n'esse caso sua substitui- 
ção pelos casacos, que podem de alguma 
forma ser modificados ; e — ainda — pelos 
casacos e saias que — permittindo a liber- 
dade interna — conservam toda a decência 
externa. 

Os vestidos nesgados e justos ao côrpo, 
sobre serem indecentes, cumpre que se- 
jam banidos pelas pêjadas, Por demasiado 
óbvios, deixámos de consignar os motivos. 
_ Occupemo-nos agora de um dos accesso- 
rios da toilette que mais controvérsias tem 
soffrido em todos os tempos : o espartilho. 
Felizmente, não se pôde repetir hoje — em 
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absoluto — do espartilho, o que com muita 
razão se dizia outr'ora. Os progressos da 
industria por um lado, e por outro o gosto 
artistico das modistas, conseguiram o que 
debalde se esforçaram por alcançar duran- 
te muitos annos os hygienistas com seus 
conselhos, os médicos com seus fatidicos 
prognósticos, e até — no púlpito— os sacer- 
dotes, e os monarchas em suas leis sen- 
do sempre debalde tudo quanto se tentou 
para desterrar o espartilho, ou — quando 
menos — para modificar-lhe a forma de tal 
sorte que acarretasse ao corpo menos damnos. 

E' verdade que até bem pouco tempo o 
espartilho era uma espécie de couraça feita 
de téla excessivamente forte, grossa, áspera,, 
inextensivel, que — começando da parte 
superior do peito — descia até muito ábaixo 
do ventre ; e — como se não fosse isso bas- 
tante — reforçado com uma infinidade de 
barbatanas ; adiante, uma resistente chapa 
de metal obrigava o corpo á mais enérgica 
pressão por meio de um atacador collo- 
cado nas costas ; não podendo por esse modo 
órgão algum escapar á acção compressiva 
de tão brutal machinismo. 

1 José II da Áustria prohibio, no século pas- 
sado, o uso do espartilho em todos seus dominios. 
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Os seios eram tão fortemente comprimi- 
dos, que chegavam a perder o bico, e — em 
alguns casos — a atrophiar a glândula; as 
falsas costellas, e até mesmo as ultimas ver- 
dadeiras, soffriam não menor compressão 
com o fim de apurar o talhe. E, quando a 
moda o exigia, reduzia-se a cintura á inve- 
rosímil delgadeza de ser abarcada com as 
duas mãos, sem se reflectir que órgãos tão 
importantes como o estômago, fígado e baço 
soffriam n'esse estado tal aperto que quasi 
embaraçava-os de funccionar. 

E' inútil accrescentar que, habituada a 
mulher desde a mais tenra idade a essa 
tortura, adquiria facilmente o que ainda 
hoje se chama um talhe esbelto e elegante ; 
porém ataes padecimentos se comdemnava, 
e tão profunda modificação soffria o seu 
organismo, que não poucas vezes a medicina 
lamentou a exiguidade de seus recursos ante 
enfermidades geradas por esse systema bru- 
tal de maltratar o corpo. 

Os espartilhos modernos estão muito mo- 
dificados. Feitos de tecido macio e elástico, 
— menos tensivos do que os antigos, uma 
ou outra barbatanasinha perfeitamente in- 
vaginada e acolchoada para não castigar as 
carnes, — duas finas, estreitas e fiexiveis 
tiras de metal constituem seo único reforço 
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anterior, aclaptando-se ao corpo por meio de 
um atacador que não pode — de modo al- 
gum — exercer tanta pressão, ainda mesmo 
quando quizessem tental-a, pela ponca re- 
sistência que offerece. Em vez de subir até 
a parte mais elevada do peito, chegam apenas 
á altura dos seios, aos quaes mantém, sem 
apertar; e comprimem muito brandamente o 
ventre, acompanhando-o em todas suas for- 
mas por meio de umas abasinhas convenien- 
temente collocadas. Este espartilho, que 
bem merece o nome do collête, deste modo 
feito, não se o apertando demasiado, preen- 
che perfeitamente o seo fim, visto como vi- 
gora o talhe, sustém os seios, servindo ao 
mesmo tempo de ponto de apoio ás outras 
peças do vestuário. 

O antigo systema que — por infelici- 
dade — não está ainda de todo banido, 
principalmente pelas senhoras gordas, nas 
quaes o ventre — desenvolvendo-se exage- 
radamente — faz-se preciso reduzil-o por 
qualquer fórma, deve proscrevêl-o em abso- 
luto a pejada ; quanto ao moderno, não 
acontece o mesmo. Se está habituada a 
trazêl-o, e o talhe resente-se da sua falta, 
sobretudo quando anda, pode usal-o sem 
inconveniente nos primeiros trez mezes de 
gravidez, tendo apenas o cuidado de não 
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apertal-o, e que os seios — avultando-se 
desde os primeiros mezes — fiquem folgados 
e suavemente sustidos pela cavidade que 
forma a parte superior e anterior do collête. 
Do quarto mez em diante, elle já incom- 
moda um pouco pelo desenvolvimento do 
abdómen que começa a ser occupado pela 
madre, devendo por esse motivo ser suppri- 
mido, substituindo-o um cinturão flexível 
que não opprima o ventre, e tenha a 
parte superior preparada — como a do es- 
partilho — de maneira a suster os seios ; 
espécie de corpête, que se prenda á cinta 
por meio de fivelas, e do qual devem des- 
terrar-se as barbatanas e chapas de metal. 

Mais para diante, isto é, depois do sexto 
mez, se por ventura o crescimento do ventre 
incommoda, e o peso do útero embaraça o 
andar, usará então a pejada de uma facha- 
suspensorio. Ao passo que mantém perfei- 
tamente o útero, esse apparêlho comprime 
um poucochinho as cadeiras, facilitando por 
esse modo o movimento das pernas e auxi- 
liando ao mesmo tempo a acção muscular, 
e sendo muitas vezes bastante para decres- 
cer as dores lombares, que tanto atormen- 
tam as recem-casadas durante a gestação. 

Estas fachas fazem-se ás vezes de um 
tecido de gomma elástica, que — comquanto 
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seja macia — tem o inconveniente de des- 
envolver muito calôr na pelle, tornando-se 
por isso intoleráveis no verão. As de algo- 
dão são as apropriadas para todas as es- 
tações. 

Do mesmo modo condemnâmos os mo- 
derníssimos collêtes, cujas abas largas de 
elástico embaraçam sensivelmente o cres- 
cimento do ventre, exercendo nociva com- 
pressão sobre o útero. Tanto elles apertam, 
que as senhoras — muito tempo depois de 
os despirem — ainda conservam os signaes 
perfeitamente distinctos da disposição do 
trama; provocando — alem disso — uma 
coceira sempre desagradável pelas esco- 
riações que produz. 

Como meio que contribue para favorecer 
o desenvolvimento dos seios e dar-lhes con- 
dições próprias para o aleitamento, aeonse- 
lha-se o uso — durante a prenhez — das 
liqueiras, espécie de cone ou chapelêta de 
diversas substancias, que preservam o seio 
da pressão da roupa, e facilitam a sahida do 
bico. Grande parte d'estes pequenos appa- 
rêlhos têm um inconveniente : seo uso 
prolongado sobre a pelle, amollece-a, predis- 
pondo-a mais tarde á fendas ; esta conse- 
quência por si só basta para tornar inad- 
missíveis as biqueiras, principalmente as 



— 70 — 



de gutta-pevcha, sendo — em ultimo caso 
— aceitáveis as de buxo ou de metal, 
com tanto que sejam o menos espessas pos- 
sivel. 

Para prevenir esse amollecimento da 
pelle, será proveitoso friccionar o vértice 
de seio, isto é, a parte que comprehende 
bico e areola, com líquidos estimulantes, 
taes como vinho aromático, aguardente, 
ágoa do mar, ou mesmo a ágoa salgada em 
casa ; etc. 

A meu vêr é preferível a ágoa de Colónia, 
ou mesmo a ágoa Florida legitima. Fric- 
cionando durante a segunda metade da 
prenhez (do 5 o mez em diante), todas as 
vezes que se vestir ou despir, e ao deitar, 
como dispõe de mais tempo, collocará a 
recera-casada sobre o bico do peito algodão 
em rama embebido na ágoa aromática. 

Anteponho este meio a qualquer outro; 
mas, desde que a mulher tenha os seios bem 
conformados, não ha necessidade alguma 
das taes biqueiras, tomando apenas as de- 
vidas cautélas para que a roupa não lh'os 
comprima. 

Nas primiparas o bico do seio está ás 
vezes occulto ; n'esse caso o melhor meio 
para facilitar-lhe a sahida é a sucção mo- 
derada de todos os dias, quer pelo próprio 
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marido, quer por um cachorrinho de mama; 
ou mesmo empregando uma pequena bomba, 
cujo tubo se adapte á extremidade perfu- 
rada de uma biqueira. 

Insisto, comtudo, em aconselhar ás se- 
nhoras que não abusem destes meios, 
os quaes — além de tudo — poucas vezes 
são realmente necessários : a natureza tem 
mil recursos para corrigir essas pequenas 
faltas, e todos os dias vemos mulheres que 
chegam ao termo da gestação sem vestígios 
sequer do bico do peito, e — não obs- 
tante — basta o primeiro sugar da criança 
para fazêl-o apparecer como por encanto. 

Verdade é que para isso cumpre á recem- 
parida entregar desde logo o peito á criança, 
antes que se verifique a vulgarmente cha- 
mada subida do leite ; uma vez sobrevindo 
elía, é muito possível que a criança não 
possa mais achar o bico e venha a soffrer 
todas as moléstias e incommodos conse- 
quentes. 

Em resumo, importa antes de tudo 
acautelar a totalidade do peito, o que se 
consegue por meio do corpinho apropriado, 
fortificando-se ao mesmo tempo a pelle da 
aréola, com as fricções indicadas. 

A maior parte das mães, principalmente 
ainda jovens, aspirando ter abundância de 
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leite sem prejuízo da belleza dos seios, to- 
mam durante a gravidez certos medica- 
mentos. 

E a ganância que por toda a parte tudo 
invade, não deslembrou esse ramo especial 
dacharlatanice, por isso todos os dias vemos 
preconisados em pomposos annuncios pós, 
xaropes, e confeitos, que teem a maravi- 
lhosa virtude de desenvolver a secrecção 
láctea depois do parto, proteger a delicada 
cútis, que envolve os seios contra a infini- 
dada de causas que a irritam, gastam, ou 
produzem os duradouros e penosos enfartes 
que tanto affligem as mães. 

Não se deixem enganar. Diga o que qui- 
zer o charlatanismo com a sua insinuante 
e seductora phrascologia, adorne-se ainda 
mesmo, como muitas vezes acontece, com 
immerecidos títulos académicos, não ha 
substancia medicamentosa alguma na qual 
se reconheça scientifícamente simelhante 
propriedade. A pharmacopéa possue algu- 
mas, que manteem e activam a secreção do 
leite depois de estabelecida a corrente,conti- 
nuando estimulada pelo sugar da criança ; 
porém, ainda neste caso é um tanto duvidoso 
pois muitas deixam de produzir o desejado 
effeito; portanto, não se deve confiar muito 
em taes meios, e muito menos exaltal-os 
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como panacéa. Isto importa dizer a abun- 
dância da secreção não depende desses es- 
pecíficos, mas sim da fiel observância dos 
preceitos hygienicos que deixámos con- 
signados. 

Ao que dissemos com relação á roupa 
em geral, cumpre ainda accrescentar outros 
cuidados do toucador que teem por fim con- 
servar as graças naturaes, dom precioso 
que a mulher nunca deve esquecer. 

A hygiene não pôde oppôr-se a elles, 
desde que se limitem á proporcionar a ne- 
cessária limpeza ao corpo, á manter em bom 
estado a pelle e as funcções que lhe são 
próprias, assim como conservar a belleza do 
cabello, um dos adornos naturaes que a mu- 
lher mai s deve prezar ; sem que no 
emtanto lance mão d^ssa longa serie de 
cosméticos, que mais ou menos alteram a 
cútis, ou produzem mesmo certas moléstias 
por absorpção dos princípios tóxicos que 
elles conteem. 

Acham-se n'este caso as tintas que em- 
pregam para alvejar, ou colorir a cútis ; as 
tinturas para o cabello, e outras frioleiras 
que constituem os segredos do toucador. 

Deve abster-se de todas essas cousas a 
mulher pejada, cuja natureza é tão sus- 
ceptível que até repelle os cheiros quando 



um pouco mais activos, repugnância que 
demonstra — só por si— o inconveniente de 
— n'essas occasiões — lisongear o olfato, com 
perfumes, os quaes — quando menos — teem 
o inconveniente de excitar o systema nervoso. 

3 o Os banhos formam outro ponto á res- 
peito do qual convém esclarecer as pejadas. 

Regra geral ; os banhos não prejudicam; 
antes — pelo contrário — favorecem a mar- 
cha da gestação, quando não existem con- 
dições individuaes que mais ou menos 
directamente os contraindiquem. 

Cumpre, porém, ter sempre na lem- 
brança a natureza do banho, e a época da 
prenhez. 

A mulher que tem o habito de lavar-se 
todos os dias, quer tomando banhos geraes 
mornos ou tépidos, quer fazendo abluções 
frias em todo o corpo ao levantar-se, pôde 
continual-os sem inconveniente todas as 
vezes que se achar gravida. Os banhos 
mornos, que entre nós teem indisputáveis 
vantagens sobre qualquer outro, quanto á 
saúde e limpeza da pelle, dão magníficos 
resultados nas senhoras irritáveis e nervosas, 
sendo além d'isso o melhor meio de com- 
bater as cólicas e os espasmos que tanto as 
afnigem no começo da gestação. Os banhos 
frios, que se vão generalisando, não lhes 
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negamos utilidade por preservar a pelle da 
impressão dos agentes atmosphericos, po- 
dendo por esse motivo serem tembem usados 
quando a pejada já esteja affeita á elles; 
porém,seria um tanto perigoso experimentar 
esses banhos e procurar habituar-s eá elles 
uma senhora que nunca os tiver usado, 
porque a violenta impressão que produz o 
contacto da ágoa fria pode actuar energica- 
mente sobre o útero, occasionar certos in- 
commodos, e até — sendo a impressão muito 
forte — a ameaça de aborto. 

O banho geral morno abranda a econo- 
mia, e produz uma tal ou qual relaxação 
de todos os tecidos que o tornam valiosís- 
simo pela sua rapidez e resultados seguros 
no tratamento das excitações e insultos 
congestivos, quando por acaso elles appare- 
cem de modo que as senhoras que cansam 
ao menor exercício e se acaloram facilmente 
encontrarão sempre allivio n'um banho 
geral morno, conservando-se nelle de 20 a 
25 minutos ; assim como poderão também 
prevenir esses mesmos incommodos banhan- 
do-se de quando em vez durante a ges- 
tação. 

Por isso mesmo que o banho morno pro- 
duz esses resultados, não convirá ás senho- 
ras obesas e excessivamente lymphaticas, 
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nas quaes mais depressa devemos estimular 
os movimentos orgânicos do que afrouxal-os. 

Todavia, como não convém muitas vezes 
supprimir de repente um habito, e atten- 
dendo a outras razões que não vêm á pro- 
pósito, os especialistas consentem nos ba- 
nhos de agua morna, limitando-os ao pri- 
meiro e ultimo mez de gestação ; no princi- 
pio para diminuir a ligeira excitação nervosa 
que, ainda mesmo nos temperamentos débeis, 
quasi nunca deixa de apresentar-se ; no fim 
para facilitar o afrouxamento suave dos 
tecidos, que ficam deste modo mais aptos 
para a dilatação que devem experimentar 
quando fôr chegada a hora do parto. 

Ainda não vão longe os tempos em que 
fallar de banhos ás pejadas era cousa muito 
grave, porque os médicos da geração pas- 
sada consideravam-nos como recursos he- 
róicos de que só lançavam mão nos grandes 
extremos ; e ao passo que tinham tanta 
repugnância em submergir o corpo da mu- 
lher na ágoa receiando alterar a marcha 
da gestação, abusava-se, póde-se dizer, e 
eora enthusiasmo, da sangria, applicando-a 
sem reflexão nem critério, não já como 
meio de resolver graves questões patholo- 
gicas, mas no tratamento das menores in- 
cidentes da gravidez. 
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Hoje, felizmente, tudo está mudado: não 
se obedece tanto á rotina. O senso com- 
mum, no que diz respeito ás questões hygie- 
nicas vulgares, firmou-se na base fornecida 
pelas sciencias de observação, e — graças a 
isso — já se não vê as senhoras repugnarem 
os banhos quando o médico os prescreve 
durante a gestação ; e muitas d'ellas, por 
inspiração própria, continuam durante todo 
esse estado, o louvável costume de banhar- 
se diariamente sem o menor receio, e assim 
desfructando as vantagens e benefícios de 
um systema que é pena não generalisar-se, 
pelo muito que favorece o aceio elemento 
primário da hygiene. 

E' frequentíssimo as pejadas consultarem 
se podem tomar banhos de mar, na estação 
própria, não como remédio precisamente, 
mas por simples gosto ou habito anterior- 
mente adquirido. 

O banho de mar, pelo facto de reunir os 
caracteres de frio e tónico, não deve pre- 
judicar na maioria dos casos ; mas tem, 
para as pejadas, um inconveniente que 
influe em nosso espirito tanto quanto basta 
para negar-lhes o nosso assentimento. 

Tomado na praia, como ordinariamente 
acontece, o banho dá occasião a impressões 
violentas ; o embate das ondas que se que- 

5 
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bram de encontro ao corpo, a resistência 
que é preciso oppôr para dominal-as e man- 
ter-se firme n'ágoa ; as emoções que pódem 
nascer ora do próprio perigo ora do alheio 
pelo interesse que sempre se toma pelas 
companheiras ; a possibilidade de vêr-se 
envolvida pelas ondas quando menos se 
espera, o abalo que as senhoras sentem 
quando isso acontece, são todos factos 
muito frequentes, que se passam incólumes 
formando até parte das condições que mais 
devemos desejar para qualquer outra pessoa, 
constituindo — porém — verdadeiros peri- 
gos para a pejada que por nenhum modo 
deve sujeitar-se a taes emoções. 

Se já existe o habito de banhar-se no 
mar, e preside esse habito formal tenção de 
modificar um estado geral ou diathesico, 
pode-se perfeitamente substituir, durante a 
gestação, o banho no mar pelo banho de 
ágoa salgada, em baixa temperatura, to- 
mado em casa, não se demorando nelle 
mais cie quinze minutos. E procurando, 
não desprezem este conselho, nesse mesmo 
banho fazer algum exercicio moderado 
para tolerar melhor a impressão da ágoa, 
cuja temperatura, não obstante, não deve 
ser menos, regra geral, de 28° centigrados. 

Os pediluvios não são, em rigor, preju- 
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diciaes, salvo quando frios ou estimulantes. 
Podem, portanto, ser tomados por aceio, 
não esquecendo nunca que serão sempre 
de muito curta duração, por terem a 
propriedade de chamar o sangue ás extre- 
midades inferiores, e essa descida do san- 
gue, quando demorada ou fortemente exci- 
tada, pode prejudicar o féto. 

Por esse e outros motivos é que as se- 
nhoras costumadas aos banhos geraes não 
são constrangidas a modificarem seus hábi- 
tos : porque, sendo esses banhos inoffensi- 
vos, embora tomados diariamente, não pôde 
o médico oppôr-se a elles ; e, como meio de 
limpeza, é mais completo que os banhos 
locaes, podendo portanto serem estes sup- 
primidos de vez, visto como o aceio, o pre- 
texto único que os mantém, fica já supprido 
por outro meio mais efficaz. 

Inútil será accrescentar que, por motivo 
algum, devem as pejadas tomar pediluvios 
sinapisados, com cinza, ou outras quaes- 
quer substancias mais ou menos irritantes, 
no intuito de debellar algumas moléstias, 
como dores de cabeça, certas nevralgias, e 
outras ligeiras aífecções para cujo trata- 
mento ]ança-se mão invariavelmente desta 
espécie de revulsão. 

Quando tenham de recorrer a esses meios 
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melhor é applicar banhos quentes nas mãos, 
ou nos braços, que não apresentam os incon- 
venientes dos dos pés. 

De outras espécies de banhos, como o 
chamado lanho russo, isto é, de impressões 
simultâneas de calor e frio, do de estufa ou 
de vapor, dos banhos aromáticos, das irriga- 
ções, etc, como meios de tratamento de 
certas moléstias, abstemo-nos de tratar 
delias pois são de exclusivo dominio do 
médico, a quem compete fixar as suas indi- 
cações. Occupando-nos exclusivamente da 
prenhez durante a qual não se trata de 
curar moléstia alguma, mas apenas manter 
a harmonia e favorável desenvolvimento das 
funcções normaes, não podemos ser mais 
extensos neste assumpto. 

Sem evidente necessidade, e essa mesma 
sanccionada por pessoa perita, a pejada 
limitar-se-ha ao banho geral do uso com- 
mum, conforme acabámos de indicar. 

São os que melhor correspondem aos 
seus fins, dando tom e vigor a todo o orga- 
nismo, e corrigindo a impressionabilidade 
da pelle sem causar perturbações á marcha 
da gestação. 

4 o A alimentação constitue um dos 
mais importantes capítulos dos tratados de 
hygiene : todavia, no caso vertente, talvez 
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tenha menos importância do que conside- 
rada de modo absoluto. 

A regra geral a estabelecer para as peja- 
das, é que não alterem o seu regimen 
commum, senão quando forçadas por esta- 
dos especiaes. Fora desta emergência, a 
mulher pôde continuar a alimentar-se como 
de costume, usando igualmente das mes- 
mas bebi<las, sem receio que disso lhe 
venha embaraço á marcha da gestação. 

Comtiulo, n'um tratado de hygiene digno 
de todos us respeitos, aprendi que os ali- 
mentos para a pejada devem ser leves, pouco 
temperados, e de fácil digestão, sendo-lhe 
de rigor a sobriedade nos primeiros mezes. 

O conselho, sem deixar de ser sensato, 
não tem comtudo o mérito da novidade. 

A sobriedade é um dos preceitos hygie- 
nicos que mais geral applicação tem a todos 
os individuos, qualquer que seja sua con- 
dição, estado social, e época de vida em 
que se ache ; não constitue simplesmente 
uma virtude na doutrina moral, é também 
um dever na doutrina hygienica, e ninguém 
prescinde impunemente d'ella, porque os 
resultados de intemperança, quando não se 
fazem sentir de prompto, nem por isso 
deixam de produzir no organismo desar- 
ranjos que mais tarde ou mais cedo irrom- 



— 82 — 



pem como tristes consequências do abuso 
que se faz das forças. 

Façamos, no entanto, desde já uma li- 
geira rectificação ao absolutismo d'este pre- 
ceito. A mulher, principalmente brasileira, 
é já de natureza muito sóbria, exceptuando 
aquellas que, por falta de senso moral e da 
conveniente educação, gastam a mocidade 
na libertinagem : não é para estas que 
escrevemos. Mas como, por uma dessas 
inexplicáveis aberrações, a mulher pejada 
é justamente quando mais parece propensa 
a afastar-se não só do regimen habitual 
da comida, como até a precipitar-se na 
intemperança, por isso mesmo também 
nos occuparemos aqui minuciosamente da 
questão. 

Commummente vê-se uma senhora ha- 
bituada a certo regimen, mudal-o comple- 
tamente desde que se sente pejada ; des- 
envolvendo-se o appetite, adquirir um tal 
ou qual refinamento de gosto, e exigências 
que antes desconhecia. 

E' o que se observa principalmente nas 
moças pertencentes á melhor classe da so- 
ciedade, as quaes — criadas com exagerado 
mimo — e preservadas de todas as más in- 
fluencias externas, vivendo — como as flores 
exóticas e delicadas — mais dos cuidados do 
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cultivador do que dos alimentos que lhes 
fornece a natureza. 

Nada mais digno de reparo so offerece 
ao medico observador, do que o contraste 
que formam essas mesas lautamente servi- 
das, onde se ostentam os mais appetitosos e 
provocadores manjares, com o fastio de quo 
fazem garbo as meninas elegantes, parecendo 
antes bellas estatuas de inspirado artista, 
ali sentadas como simples adorno, do que 
creaturas reunidas para satisfazer uma das 
mais urgentes necessidades da vida physica. 

Muda, porém, o aspecto desde que o or- 
ganismo entra era suas novas funcções, e 
eis que os anjos voltam a ser mortaes, res- 
valando até pelo prosaico declive da gula. 

Devemos — neste caso — armarmo-nos 
da inquebrantável autoridade médica, e — 
em nome de um dos preceitos da grande 
sciencia, chamar — á sobriedade as interes- 
santes transgressôras da lei bygenica? 

Não, certamente; porque na profunda e 
notável mudança que soffrem algumas func- 
ções em virtude do estado de gravidez ha 
uma transformação de necessidades, que 
não tem outro meio de manifestar-se senão 
pelos appetites instinctivos. 

O exagero desse appetite é uma necessi- 
dade real, ou méro effeito de um capricho ? 
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Opino pelo ultimo na maioria dos casos; 
tendo sempre em consideração a parte que 
nV.la se deve attribuir ao que ordinaria- 
mente se dá o nome de desejos; phenome- 
nos dos quaes a seu turno trataremos mais 
minuciosamente. 

Não se deve portanto ir ao ponto de 
prohibir á mulher esses pequenos excessos : 
mormente quando não produzem desordens 
no organismo, mas antes o robustecem sôb 
a influencia de um regimen mais nutritivo 
e mais apropriado ao estado geral. 

Ha ainda um preceito vulgar que não 
deixaremos em esquecimento. Aconselha- 
se erroneamente em absoluto o uso de ali- 
mentos simples e poucos temperados ; mas 
é uma regra esta que tem muitíssimas 
excepções. 

Prescindamos antes de tudo do grande 
numero de senhoras que — por circum- 
stancias que escusamos minudenciar aqui — 
não têem o direito de escolha, devendo co- 
mer tudo quanto lhes appeteça; além destas, 
ha primeiramente : mulheres que contrahi- 
ram o habito de alimentar-se com comidas 
pesadas, isto é, substancias suoculentas e 
nutritivas, e muito temperadas ; depois, as 
senhoras de. constituição débil, franzinas, de 
fraquissima resistência vital e grande pro- 
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pensão para anemia, perigo que augmen- 
tará consideravelmente com. a gravidez. 
Umas e outras devem ser excluídas da re- 
gra : as primeiras porque uma brusca mu- 
dança as prejudicaria, sobrevindo natural- 
mente moléstias e perturbações mais gra- 
ves que o próprio inconveniente que se 
presumio remediar por meio de uma dieta 
demasiadamente severa. As segundas não 
só não devem seguir os preceitos indicados, 
como até nos cumpre aconselhar-lhes ouso de 
alimentos fortes, da carne bem temperada, 
e de alguns estimulantes que facilitem a 
digestão, e dêem ao mesmo tempo maior 
actividade á circulação. 

Do que fica dito conclue-se pois : não se 
deve e nem é razoável sujeitar a pejada a 
um regimen que possa prejudical-a, só pelo 
simples facto de se achar gravida, o que — 
por si — não reclama em absoluto mu- 
danças notáveis no regimen alimentício. 

Entre o pôvo é também doutrina cor- 
rente que as pejadas devem comer por 
dous, visto como têem de alimentar 
também o filho. 

Não ha maior tolice. Nem o féto se man- 
tém dos alimentos que a mãi ingere, nem 
é preciso que ella faça excessos para pro- 
porcionar ao filho a conveniente nutrição ; 
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a natureza dá-lhe para isso outros ele- 
mentos — desde que ella não esteja muito 
debilitada ou doente — não tendo assim ne- 
cessidade de apartar-se do regimen habi- 
tual, tanto na quantidade como na quali- 
dade. 

Não se julgue, por consequência, que o 
disparatado conselho encontre abrigo em 
principio algum da grande sciencia, e mor- 
mente n'aquelles que a physiologia tem 
como indiscutíveis. Tudo isso não passa de 
puro preconceito, que pôde produzir máos 
resultados, principalmente quando exage- 
rado. 

E' utilíssimo ás mulheres gravidas o uso de 
fructas — e principalmente verduras —para 
manter o ventre desembaraçado. Na gene- 
ralidade ha sempre tendência á prisão do 
ventre, a qual — além de incommodar muito 
— prejudica um tanto a marcha da gra- 
videz. Quando esse contratempo torna-se 
renitente, convém remedial-o por meio de 
clysteres e banhos de assento mornos e emol- 
lientes ; porém, nunca recorrendo aos la- 
xantes que sempre perturbam com a maior 
facilidade as funcções do apparêlho diges- 
tivo, salvo em circumstancias excepcionaes 
e a conselho de médico, único competente 
para julgar de sua opportunidade. 
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Evitam-se na maioria dos casos esses 
extremos, trocando — nas refeições diá- 
rias — os alimentos, ora os animaes pelos 
vegetaes, ora estes por aquelles ; princi- 
palmente quando — além do conveniente 
exercício — mais adiante aconselhado como 
parte hygienica muito necessária — a pejada 
não se esquecer do uso de banhos pela 
forma já indicada. 

Não ha razão para prohibir á pejada co- 
mer fructas, a pretexto de indigestas, ou 
com receio de perturbações no apparêlho 
gastro-intestinal. Somente nos casos em 
que — pelos antecedentes — desconfie a 
mulher que não pode comêl-as, sobretudo as 
acidas, sem que determinem cólicas, deverá 
supprimil-as do regimen habitual, porque 
—realmente — sendo embora util manter o 
ventre desembaraçado, nem por isso en- 
tenda-se que as evacuações elevem ser pro- 
vocadas á custa da integridade funccional ; 
e os mesmos motivos que nos levaram a 
prohibir o uso dos purgativos, presidem á 
recusa das fructas, quando estas — pela 
idiosyncrasia particular dos indivíduos — 
produzem o mesmo effeito que aquelles. 

Estabelecer uma tabeliã para escolha das 
fructas, seria tarefa incompatível com o que 
sabemos relativamente á natureza da pe- 
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jada. Pervertendo-se-lhe o appetite, ella 
deixa quasi invariavelmente as fructas 
doces pelas fortemente acidas ou verdes ; e 
ainda — entre estas — se inclinará para as 
intragáveis : o cajá,por exemplo, — a laranja 
e o tamarindo quando apenas começam a 
madurar, e até o limão azêdo. A. seu tempo 
nos deteremos n'este ponto, indagando então 
se o médico deve ou não respeitar esses 
caprichos do paladar. 

Por emquanto, limitemo-nos a aconselhar 
toda e qualquer fructa bem madura. A la- 
ranja, a lima, o limão doce, a manga, o pe- 
cêgo, o figo ; a melancia e o melão mesmos, 
guardadas certas cautel fructa de 

conde, o sapoty ; a banana maçã. A goiaba 
e o araçá têem o inconveniente de prender o 
ventre. O ananaz, o abacaxy, a uva, o ta- 
marindo, a carambola, o cajii, o jambo ama- 
rello, o maracujá, o cambucá, etc, e — en- 
tre as que nos chegam da Europa e das 
províncias e Eepublicas do sul, a maçã, o 
marmelo, a pêra, o damasco,etc, podem ser 
todas comidas sem receio, dêsde que a 
mulher faça-o na época própria, e come- 
didamente. 

A lima, o limão doce} a carambola, são 
até magnificos refrigerantes e diuréticos ; o 
cambucá é uma geléa natural ; a uva, des- 
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pida do seu invólucro, é uma espécie de 
vinho em pílulas : aconselho-as muitas ve- 
zes na minha clinica. 

Não se prohibirá também o uso do leite 
áquellas pejadas que tiverem o habito de 
tomal-o principalmente de manhã, recen- 
temente mungido, — ou ao almoço, simples. 

Conhecidas as boas condições que esta 
substancia reúne como alimento, nin- 
guém contestará que o leite constitue pre- 
cioso recurso nas occasiões em que a falta de 
appetite ou essa aversão especial ás carnes 
que se desenvolve amiudadamente nas mu- 
lheres gravidas, colloca-as na triste con- 
tingência de não poderem tomar alimentos 
bastante nutritivos para preencher as suas 
necessidades. N'este caso, o leite — em 
quantidade ordinária — nas horas mais 
convenientes — representa na alimentação 
um bom papel e dá magníficos resultados. 
Fóra destas condições não cremos opportuno 
sujeitar a pejada a uma dieta láctea quasi 
absoluta. O motivo é simples. O leite, como 
substancia rica em gordura, dá lugar á 
formação no organismo de elementos de 
igual indole, e por isso favorece sensivel- 
mente as diíferentes espécies de transfor- 
mação gordurosa, ao passo que deixa um 
vácuo na parte relativa aos elementos fibri- 



— 90 — 



nosos ; podendo redundar mais tarde em 
vicios e desordens no organismo. . 

Essa consequência não é invariável, — 
pôde mesmo falhar, como ordinariamente 
succede ; basta, porém o ser possivel para 
que — salvo condições imperiosas — evite- 
mos que a mulher exponha por esse modo 
sua saúde. 

Acontece também ás vezes que o leite 
talha no estômago : além da moléstia que 
acarreta, dá origem ás más digestões e ás 
cólicas que as acompanham. A' vista d'isto, 
e desde que a mulher repugne tomal-o, é 
razoável que se abstenha, tendo sempre na 
lembrança que — no estado especial em 
que se acha— deve evitar cuidadosamente 
todas e quaesquer violências ás funcções 
regulares e norinaes. 

A' vista do exposto, e considerando mais 
que o leite— em o nosso paiz— não produz os 
benefícios que se lhe attribue, por falta de 
certas condições, taes como a degeneração 
da raça do animal que o fornece, a natu- 
reza dos pastos, e as substancias com que 
são nutridas — nos grandes centros — as 
vaccas, phenomenos estes que se observam 
mais frequentemente no leite da Corte que 
no de serra-ácima, no das provindas do 
Norte que no das do Sul, não só o prostre- 
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vemos do regimen da pejada, como toda e 
qualquer substancia que se digira mal, e 
aquellas pelas quaes ella sinta aversão, 
quando em estado interessante. 

O café com leite deve ser banido da 
alimentação das pejadas. Ainda que o 
diga de passagem, não trepidem em aceitar 
o conselho. O seo uso favorece as inrlamina- 
ções do útero, predispondo-o a corri- 
mentos sempre incommodos e difficeis de 
debellar. O creme está no mesmo caso. 

E' dos phenomenos mais constantes da 
gravidez , despertar-se na mulher sym- 
pathias por certos alimentos ; e d 'esse 
modo os manjares que ordinariamente eram 
bem aceitos, e mesmo com prazer e pre- 
dilecção, tornam-se — como por encanto 
— repugnantes,não podendo nem mais ouvir 
fallar n'elles ; ao passo que outros, ante- 
riormente aborrecidos, são acceitos até com 
verdadeira paixão. 

Estes phenomenos são indubitavelmente 
movimentos instinctivos que, embora oriun- 
dos de uma perversão do systema ner- 
voso, cumpre-nos respeitar. Modificar essa 
perversão, oppôndo-se ás suasmanifestações, 
não seria racional, nem se conformaria com 
plano algum de curativo lógico. 

N'essas condições, pois, é prudente con- 
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descender cora taes caprichos,não obrigando 
as pejadas a ingerirem alimentos que por 
ventura lhes repugnem, e consentindo nos 
que appeteçam, sempre e todas as vezes que 
não sejam de indole tal que possam ser no- 
civos ou dar origem a perturbações graves. 

As bebidas, pela sua quasi nem uma res- 
trição, pouco preoccupam o hygienista em 
relação á pejada. 

A condição única imposta nestes casos 
ao uso das bebidas, é a mesma que no estado 
normal : o excesso. 

Nesta, porém, mais do que em qualquer 
outra, os tristes resultados são transcen- 
dentes. 

O uso ordinário e regular de toda e qual- 
quer bebida não pode, pois, ser prohibido, 
mormente quando a mulher tem o habito 
contraindo, e sabe até que ponto pode inge- 
ril-a sem transtorno. 

Não baniremos, portanto, as bebidas al- 
coólicas; nem as aromáticas, entre as quaes 
se conta o café, que de alguns autores tem 
recebido o mais absoluto anatheraa. 

A prática tem demonstrado que o café — 
de manifestas vantagens para a nutrição e 
digestão — é perfeitamente tolerado pelas 
pejadas que teem o habito de tomal-o dia- 
riamente, ao passo que seu organismo re- 
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sente-se immensamente quando procuram 
supprirair esse habito. 

Em muitos casos de dificuldade nas di- 
gestões, prostração e pêso geral do côrpo 
como que subjugado pela influencia da ges- 
tação, tenho conseguido sempre um bom 
resultado aconselhando-as apenas tomar 
café pelo correr do dia, tendo a cautela de 
fazer a infusão um pouco fraca,e adoçando-a 
bem, para abrandar ainda mais o principio 
estimulante. 

Entre as virtudes especiaes do café, ha 
uma pouco conhecida, da qual poderemos 
tirar proveito em muitas occasiões : a de 
proporcionar certa satisfação e alegria pro- 
venientes sem dúvida do bem estar que 
transmitte ao systema nervoso, e a aptidão 
que communica aos movimentos ; effeitos 
physiologicos que explicam perfeitamente 
bem sua benéfica influencia sobre o espirito. 

Sôb o ponto de vista hygienico, nada im- 
pede o uso moderado do café ; e até — em 
muitas occasiões — será um meio felicissimo 
de modificar esses estados nervosos que tão 
ordinariamente apresentam-se no percurso 
da gestação. 

Quanto ás hebiãas altamente alcoólicas, 
são commummente pouco appetecidas pelo 
bello sexo ; em vista do que ordenar a sua 

6 
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abstenção, é conselho que poderíamos dar 
na quasi certeza de ser fielmente cumprido. 

Não julguem, porém, que essa prohibi- 
ção seja tão formal que se estenda a todo o 
género de bebida mais ou menos referivel a 
esta ordem ; antes — inversamente — deseja- 
mos ser comprehendidos ; porque está no 
dominio de todos que a melhor bebida usual 
para a comida, principalmente no verão, 
além da boa ágoa, que a temos em abun- 
dância, são as de Seltz ou de Vichy, mistu- 
radas com um terço de "vinho puro e sêcco, 
as quaes — sobre facilitarem o trabalho da 
digestão — constituem um tónico que se 
coaduna sempre com a gravidez. 

E' também conveniente tomar á sobre- 
mesa um pouco de vinho generoso, e de pre- 
ferencia os vinhos doces, por isso que neste 
caso não se procura na bebida forças, mas 
um leve estimulo, o que se obterá com mais 
segurança se a abundância do assucar neu- 
tralisar a actividade alcoólica. 

Nada disto se entende com as senhoras a 
quem o vinho repugna, quer normalmente, 
quer por effeito de seu estado particular, 
em cujo caso não é prudente aconselhar uma 
bebida que irritaria facilmente os órgãos 
digestivos, perturbando por conseguinte a 
marcha da gestação. 
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Ainda outra questão. As senhoras gra- 
vidas podem tomar gelados ? 

Hoje, que o consumo do gelo tocou o seu 
auge, poucas senhoras se encontrarão que 
não gostem delle ; tanto mais quanto, pela 
delicadeza de suas combinações com diver- 
sas outras substancias, excitam o capricho e 
o desejo, e — por outra parte — além do 
gôsto, o habito, sobretudo na corte, onde 
faz-se dos gelados e dos sorvetes um pretexto 
para copiosos lunchs. 

Pode esse gôsto ser prejudicial á marcha 
da gestação, a ponto de obrigar a mulher á 
suspendel-o emquanto pejada ? Ha médi- 
cos que opinam pela affirmativa, sendo 
muito commum vêl-os prohibir ás suas 
clientes o uso de gelados. 

Por minha parte, fundado sempre na 
própria experiência, nunca vi máos resul- 
tados de tal uso, quando não se commette a 
indiscrição de ingeril-os com o corpo 
suado ; razão pela qual, desde que não 
hajam motivos especiaes que me obriguem 
a proceder em contrário, deixo-as na mais 
completa liberdade de escolha, e — o que é 
mais ainda — aconselho essas bebidas mui- 
tas vezes, principalmente quando as pejadas 
apresentam tendências ao vomito. 

5 o O exercido ó indispensável ás peja- 
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das ; isto é, o exercício activo, porém não 
levado á fadiga. 

Infelizmente ha entre nós um máo cos- 
tume que predomina em todas as classes 
sociaes, com relação á mulher. 

Vexatório e cheio de tristes consequên- 
cias, consiste elle em côagil-a á uma quasi 
absoluta inacção, dando-se-lhe por home- 
nagem apenas os estreitos compartimentos 
de sua casa, proporcionando-se-lhe desde os 
verdes annos as rações — pode-se dizer — de 
ar livre que tem de respirar, e os quartos de 
hora que deve consagrar a um exercicio 
hygienico. Comprehende-se perfeitamente 
que á mulher, seja qual fôr o seu estado, 
não lhe fica bem estar constantemente na 
rua ; comprehende-se mais que deve ser 
muito circumspecta em exhibir-se, tornan- 
do-se digna de reparo quando por ventura 
abandona frequentemente os cuidados de 
sua casa ; a sociedade censura, e com razão, 
aquellas que assim procedem ; porém, d'ahi 
á completa inacção vae grande distancia, 
cujo termo médio é o que aponta e aconse- 
lha a hygiene. 

Essa inacção acentua-se conforme os gráos 
da escala social. A familia da classe ope- 
rária bem retribuida, cujas filhas recebe- 
ram uma educação regular, representa o 
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primeiro gráo. Ordinariamente passam a 
semana a coser na machina, para só sahi- 
rem ao domingo, á tarde, empregando nesse 
honesto passeio duas ou trez horas. 

A classe média dá já ás suas rilhas uma 
educação mais elevada ; o que não obsta 
que ellas — de ordinário — saiam do colle- 
gio com o organismo viciado, nada lucrando 
com a mudança de habitação porque apenas 
trocam de logar, sendo d'ahi em diante, 
em vez da escola, a casa paterna que as 
retém encarceradas. Pouco sahem á rua. 
. A' tardinha, exhibem-se á janella. O thea- 
tro é o seu uuico, e ainda assim, raro diver- 
timento. 

Em gráo mais elevado estão as famílias 
dos altos funecionarios e commerciantes. 
As moças sahem ás compras ; porém, além 
do passeio ser ás horas mais quentes do dia, 
gastam todo esse tempo nos armarinhos, 
nas lojas da modista, e outros logares não 
menos abafados que a casa em que mo- 
ram. 

Quando voltam, é sempre ás carreiras 
para tomar o bond,receiosas de que o papai se 
zangue não vendo-as á mesa do jantar. Taea 
passeios não aproveitam, pois á fadiga — que 
não é pequena — aceresce sempre uma botina 
apertada, o colchete do collête vergado sobre 
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o ventre, ou o grampo que ameaçava deixar 
cahir o crescente. 

Depois dessas estão as famílias que téem 
carro : as dos capitalistas. Quer isto dizer 
que não existem circumstancias forçadas 
que retenham as moças em casa ; sahem 
todas as vezes que lhes apraz, porém per- 
feitamente acondicionadas e abafadas pelos 
estofos do carrinho ; têem medo de pisar 
no chão, e — como flor de estufa — apenas 
recebem o sol amortecido atravez das vidra- 
ças. Sahem á rua, mas não passeara; isto é : 
não fazem exercício algum muscular. 

Nem ao menos podemos excluir da fatal 
regra as moças da roça. Sem visinhos, sem- 
pre em família, em contacto muitas vezes 
com indivíduos de condição inferior, para 
quem não ha guardar ceremonias, parece 
que deviam viver desaífogadas, no campo, 
no terreiro, no pomar, em toda a parte — 
em summa — menos no interior da casa. 

Mas, assim não acontece ; como as de- 
mais, ellas desbotam por falta do calor que 
alenta e vivifica ! 

Prova real : as brazileiras criam-se indo- 
lentes, avêssas ao movimento ; a inércia 
torna-se parte integrante da sua natureza ; 
o mais insignificante exercício fatiga-as e 
prostra-as ; finalmente, preparam para si 
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um temperamento lymphatico, constituição 
chocha e mofina, organisações — em summa 
—incapazes de bem cumprir qualquer de 
suas funcções, de resistir a prova alguma, e 
ainda menos de viver por muito tempo na 
mais perfeita saúde. 

Lembro-me ter ouvido este espirituoso 
dito de um estrangeiro, tão intelligcnte 
quanto ferino : « No Brazil, o homem deve 
casar-se com duas mulheres. — Porque? 
perguntei-lhe. — As brazileiras são tão 
doentes ! respondeu o malicioso observador. 

Kealmente ! D'esse modo creadas, tor- 
nam-se aptas para contrahir moléstias, que 
dificilmente as abandonam. 

E d'ahi, essa serie de queixas contra os 
médicos, contra os remédios, contra o clima, 
contra o tempo, contra a estação, sem se 
lembrarem que o mal está nellas, e que o 
paiz, o clima e os médicos nada podem con- 
tra organisações estragadas desde o bêrço. 

A menina passa a ser moça ; o casamento 
não tarda fazêl-a mãi ; sôb a influencia da 
gestação a molleza augmenta, a indolência 
torna-se invencível, e a infeliz acaba coagida 
a passar a maior parte da gravidez ator- 
mentada por moléstias geradas pela perversa 
constituição do seu organismo. 

São estes os perniciosos efteitos de uma 
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educação defeituosa, e hábitos contrahidos 
inconsideradamente, razão pela qual nunca 
se cançarão os médicos em clamar que se 
generalise o exercício entre as moças, que 
se lhes modifique o systeina de vida, certas 
de experimentar mais espontaneidade e 
perfeição em suas funcções, mais belleza 
em seu desenvolvimento physico, desse 
modo se preparando para melhor preenche- 
rem os deveres que lhes são próprios, e 
affrontarem com coragem os accidentes de 
maternidade. 

Mas, emquanto não se consegue essa tão 
necessária reforma de costumes, que tanto 
tem de influir sobre o desenvolvimento phy- 
sico das novas gerações, a mulher — chegan- 
do á época da prenhez mal predisposta — 
não deverá ao menos esquecer de que ainda 
é tempo de modificar um pouco o estado do 
seu organismo, em bem do innocentinho 
que traz em suas entranhas, e não menos 
da própria saúde, quanto mais que é de 
seu rigoroso dever envidar todos os esforços 
para chegar com felicidade ao termo phy- 
siologico do seu estado. 

Já dissemos e agora repetimos : o exer- 
cido é indispensável ás pejadas, exigência 
esta que a physiologia explica cabal- 
mente : a circulação da mãi soffre mudan- 
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ças muito sensíveis produzidas pelas neces- 
sidades do féto, cujo systema de nutrição 
reside todo no snngne materno, mudanças 
essas que coincidem com os obstáculos que 
— ao curso do sangue — oppõem certas e de- 
terminadas compressões mecânicas exerci- 
das pelo desenvolvimento do útero ; pois 
b em : para combater taes inconvenientes, e 
satisfazer ás novas condições orgânicas em 
que se encontra o apparêlho circulatório, ó 
preciso activar a circulação peripherica, 
o que só se conseguirá por meio do exercicio 
muscular, principal excitante do movimento 
capillar. 

Quando procedendo de modo inverso a 
mulher conserva-se inactiva, infiltram-se 
lhe as extremidades, incham-lhe as veias da 
metade inferior do corpo, e vem por fim a 
dyspnéa e suas incommodas consequências. 
Desde o principio, pois, da gestação, deve a 
mulher passear, não em logares muito con- 
corridos, mas em paragens amenas que 
recebam os benefícios do sol e do ar livre, o 
onde — expandindo-se — o espirito se alegre 
com o espectáculo de uma natureza risonha. 

O Rio de Janeiro, por exemplo, offerece 
os pontos mais propícios a esses passeios e 
excursões. 

Vegetação esplendida e eterna, — zonas 
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arenosas c quentes— outras, argilosas e 
sêcfias, — logares centraes, onde o ar não con- 
tém humidade —outros, á beira das grandes 
praias, onde se pôde obter as vantagens de 
uma columna de ar moderadamente hú- 
mido, — dentro e fora da barra, — mansas e 
pequenas enseadas que convidam aos pas- 
seios marítimos sem risco, — situações com 
verdes pomares de larangeiras, cujas flores 
embriagam os que passam, — extensas mat- 
tas com pássaros das mais variadas cores, 
que attrahem o caçador, — várzeas matiza- 
das de transparentes lagos, em cujo espelho 
se miram as garças e esvoaçam as espanta- 
diças marrecas, — por toda a parte, sombra 
e sol ; — praças ajardinadas, campos com 
cascatas, jardim botânico, passeios públicos, 
musicas populares, e — o que mais ainda — 
bonds e trens de ferro que conduzem a todos 
esses pontos, tornando o transito mais ba- 
rato e por conseguinte menos penoso. Tudo 
isso, porém, é baldado ; ninguém sahe de 
casa ! A educação egoista ds brazileiro 
exige da mulher até o sacrifício da própria 
saúde. 

As horas mais convenientes para os pas- 
seios, são — no inverno — das oito da manhã 
em diante ; e das seis ás nove, e ao cahir da 
tarde, na estação calmosa. 
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O passeio ;i noute não convém nunca ; 
por mais calor que sintamos durante o dia, 
a noute é sempre húmida, e a humidade é 
sempre inconveniente á pejada. 

Deste moderado exercício, que não irá 
até a fadiga, e regularmente prolongado 
tanto quanto baste para que sua influencia 
se estenda a todo o corpo, não pôde eximir- 
so a mulher, seja qual for a sua constitui- 
ção e época da prenhez. 

E' verdade que nas ultimas semanas, e 
— em alguns casos — até mesmo desde 
a metade do período da gravidez, a mulher 
sente-se pesada, com os movimentos tolhidos, 
não podendo caminhar por espaço de al- 
gum tempo sem que sinta a urgente necessi- 
dade de descansar ; esta circumstancia, 
porém, não deve ser pretexto para sus- 
pender os passeios ; faça-os do mesmo modo, 
mas por lugares em que possa encontrar as- 
sentos á disposição, ou — ainda mesmo — le- 
vando comsigo uma cadeira : não faltam no 
centro da cidade jardins com todas as com- 
modidades ; e na roça, sombrios arvorêdos 
que — n'este abençoado paiz — não perdem 
nunca a sua folhagem. 

Algumas senhoras, principalmente na 
primeira larriga, soffrem de um incom- 
modo que as priva do exercido activo. 
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Mesmo de mais perfeita saúde,e não cansando 
facilmente apoz alguns momentos de exer- 
cício, sobre vem-lhes na parte inferior das 
costas ou nas cadeiras uma dor tão forte 
que impossibilita-as de dar mais um passo ; 
e si se esforçam para o fazêr, ou tratam 
de dominar esse estado, são acommettidas 
frequentemente de syneopes, que — feliz- 
mente — cedem logo que se sentam. 

Sou o primeiro a confessar que — nal- 
guns casos — apresentam-se estes accessos 
tão rebeldes que obrigam-n'os a mandar sus- 
pender por algum tempo os passeios, para 
de novo continual-os mais tarde, e gradual- 
mente ; sendo, porém, também certo que — 
muitas vezes — vence-se facilmente esse 
obstáculo, tendo apenas a pejada o trabalho 
de ligar-se com uma facha que lhe compri- 
ma moderada e methodicamente a parte 
inferior das costas e as cadeiras, mantendo 
ao mesmo tempo firme o abdómen ; esse 
pequeno cuidado que tão pouco custa, dis- 
põe-n'a no emtanto a proseguir com o seu 
exercício quotidiano, tão util quanto ne- 
cessário. 

Desde que a mulher sente-se pejada deve 
abster-se em absoluto da dansa, do salto e 
da carreira ; em summa, de todos os mo- 
vimentos bruscos e violentos. 
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Não serve de objecção a este preceito 
dizer que muitas mulheres se dedicam a 
trabalhos excessivamente penosos durante 
toda a gestação, e que outras — taes como 
as dansarinas e as amazonas dos circos 
olympicos — bailam e exercitam a equita- 
ção, até os últimos mezes, sem soffrer in- 
commodo de maior consequência. Estes 
factos são verdadeiras excepções, e — como 
taes — não invalidam a regra geral. 

A immunidade que essas mulheres apre- 
sentam, devem-n'a principalmente ao ha- 
bito: todas ellas — mais ou menos — foram 
educadas desde muito tenras n'essa conti- 
nua gymnastica, que não affecta absoluta- 
mente o seo organismo, representando n'ellas 
talvez menos fadiga uma noute de bailado 
ou de espectáculo que — n'uma senhora de 
bôa sociedade — meia hora de exercício. 
Ainda assim, eu não aconselharia a essas 
artistas a proseguirem nos seos trabalhos, 
visto como — o que ordinariamente o habito 
evita — produl-o quando menos se espera o 
abuso ; e se por ventura as necessidades da 
vida obrigam talvez a taes excessos, nunca 
os sanccionará a sciencia. 

A pejada não pôde montar á cavallo, nem 
deve sahir de carro. Vê-se logo que o pri- 
meiro conselho é em absoluto ; o segundo 
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tem suas excepções, pois é elle sempre to- 
lerável quando o carro é de boas molas e 
commodo, não caminhe com muita veloci- 
dade, e roda por lugares planos, arenosos, 
ou pelo menos bem calçados, de modo a 
não produzir abalos, como se dá geralmente 
por melhor que seja o vehiculo, nas ruas 
das nossas principaes cidades, e mesmo nas 
da Corte, oferecendo por essa razão péssi- 
mas condições sôb o ponto de vista da se- 
gurança e commodidade das pejadas. Se a 
mulher tiver restricta necessidade de sahir, 
deve substituir a almofada do carro por 
um assento elástico, d'esses que se enchem 
de ar, ou mesmo de arame com mólas ; fraco 
recurso, na verdade, mas que em todo o 
caso attenuará os effeitos dos balançcs e dos 
boléos. 

Esses inconvenientes tornam-se sempre 
mais perigosos nos primeiros mezes da 
gestação, em os quaes mais facilmente pro- 
vocam o aborto ; depois dos trez primeiros 
mezes, os passeios ou viagens de carro são 
mais incommodas que perigosas. 

As viagens em trens de ferro — na maio- 
ria das vezes — não são nem incommodas 
nem perigosas ; todavia, muitas senhoras - — 
nos trez primeiros mezes da prenhez — 
difficilmente toleram a vibração própria 
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d'esse género de locomoção, — uma sen- 
sação desagradável deixa-se sentir na madre 
chegando até produzir dores. Não duvido 
que — em taes casos — a prolongação d'esta 
influencia acabe por determinar o aborto ; 
phenomeno — por outro lado — que se acha 
incluído na explicação que — de simelhantes 
factos — dá a medicina. O melhor meio de 
prevenir essas consequências, se para tanto 
não bastar a almofada de ar ou a de arame 
com molas, é conservar-se durante toda a 
viagem no decúbito lateral, posição esta em 
que menos se sente a vibração. 

O passeio em hond é idêntico; somente, 
como a vibração é menor, são também menos 
de receiar seos resultados. 

As viagens por mar não offerecem incon- 
venientes se por acaso a mulher não enjoa ; 
o inverso, porém, acontecendo, esse atroz 
sofrimento muito a agoniará, e facilmente 
concebemos que pôde tornar-se perigo- 
síssimo quando prolongado. Felizmente, 
ha á bordo muitos modos de tornar menos 
incommoda a situação, sendo um dos 
principaes o deitar-se em bom e arejado 
camarote, privar-se de todo e qualquer ali- 
mento, e usar de alguma beberagem anti- 
spasmodica. Estes meios aproveitarão talvez 
em tempos bonançosos, — por occasião de 
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tempestade, não ha nada que livre ou al- 
livie os soffrimentos do enjoo. Se a elles 
juntarmos os sustos e o risco a que nos ex- 
pomos nas longas viagens por mar largo e 
revoltoso, sobejos motivos teremos para 
aconselhar á mulher de não emprehen- 
dêl-a no estado da gestação. 

O exercicio exige descanso, e o descanso 
é representado pelo somno. A medida da 
fadiga será o somno mais ou menos calmo 
e prolongado ; levando, porém, em conta a 
grande tendência que a pejada tem para 
dormir, tendência essa á qual cumpre não 
abandonar-se de todo para não crear um 
máo habito.A cama em que dormir não deve 
ser excessivamente fofa, nem macia : nem 
conservar o corpo muito quente. O melhor 
será servir-se sempre, no verão, de colchão 
de clina, e esteirinhas bem finas ; e, no 
inverno, usar a roupa da cama de algodão 
em vez de linho. 

Não é também conveniente muita coberta; 
na generalidade, as pejadas — nas quaes 
ha antes excesso de calor que de frio — recu- 
sam-n'as, sendo muitas as que — nas pró- 
prias manhãs de inverno — não toleram o 
cobertor. O costume, n'estes casos, dictará 
a lei. 

O moral das pejadas merece particular 
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attenção dos hygienistas. Se já é um dever 
da mulher — no estado normal — evitar as 
emoções fortes e não deixar-se arrastar por 
paixões violentas, sóbe de ponto esse dever 
durante o período da gestação, em que nada 
se dá na mulher que não influa mais ou 
menos directamente sobre o innocentinho 
que traz no ventre. Uma das cousas que 
mais nos convence d'essa verdade são as 
impressões moraes. A alma recebe não só 
as impressões directas por meio dos senti- 
dos, como também as emoções produzidas 
quer pelos actos da intelligencia, quer por 
simples creações imaginarias; ás vezes dá-se 
uma preoceupação mantida fixamente pela 
ideia, e por tal modo que chega a absorver 
as potencias facultativas, tornando baldados 
todos os esforços para distrahir o pensa- 
mento, e conduzil-o á variedade de trabalho 
e de objectos que constituem a verdadeira 
gymnastica intellectual ; outras vezes não é 
já a preoceupação fixado uma ideia positi- 
va, mas uma espécie de delírio, gerado pela 
elaboração febril de imaginação ardente, que 
não se funda quasi nunca em factos,mas em 
illusões, inventando chimeras e levantando 
edifícios impossíveis, e — mais tenazes do 
que as ideias — mais imperiosas do que 
as suggestões da convicção — não só absor- 
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vem o pensamento em profundas medita- 
ções, como ainda se impõem ás suas mani- 
festações, e — arrastando-as pelo caminho 
dos actos inverosímeis — resvalam para a 
loucura. 

A psychologia explicará a seo modo esses 
phenomenos, desenvolvendo suas seductoras 
theorias para demonstrar o por que essa 
ideia domina por tal forma a intelligencia, 
ou a imaginação se impõe pela fôrça nas 
manifestações psychicas; não nos importam 
tanto essas razões como deixar aqui con- 
signado que — n'um e n 'outro caso — o 
organismo soffre com essa concentração do 
espirito, muito dificilmente podendo reagir 
contra essa causa interna de conhecidas 
desordens. 

Será tão intima a união entre o espirito 
e a matéria que esta não possa evitar a in- 
fluencia d'aquelle, apezar da natureza dis- 
tincta de ambos? Haverá entre as mani- 
festações psychicas e as physiologicas tão 
rigoroso enlace, uma successão tão necessá- 
ria, que tornem impossível a independência 
absoluta de cada ordem de operações, e 
estabeleçam tamanha solidariedade entre si ? 
Não nos preoccupemos com taes segredos, 
aliás difficeis de desvendar, observando 
apenas que a influencia das manifestações 
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psychicas sobre o organismo é indiscu- 
tível : e que — em determinados estados e 
épocas da vida — esta influencia é mais 
enérgica, mais manifesta e franca, e de re- 
sultados mais effectivos, sôb o ponto de 
vista da integridade das funcções. 

Na gestação, é quando mais visivelmente 
se nota esse phenomeno. Qualquer cousa 
que fira de certo modo o espirito da mulher, 
qualquer impressão moral que ella expe- 
rimente, passageira ou não, importa logo 
uma modificação no modo de ser do feto; e 
pôde variar desde amais simples agitação de 
momento, que a mãi percebe perfeitamente 
bera, porém que passa em pouco tempo sem 
deixar vestígios, até a perturbação profunda 
nas funcções próprias da creança,que adoece, 
soffre, podendo até rematar pela sua pre- 
matura morte, antes da época fixada pela 
natureza á sua existência intra-uterina. 

Todos os dias observamos factos d 'esta 
ordem, e a ninguém sorprende — por exem- 
plo — que uma senhora pejada de alguns 
mezes, aborte pouco tempo depois de expe- 
rimentar um grande susto, ou receber a 
noticia do fallccimento de pessoa estreme- 
cida, e ainda ao saber que outra mulher,que 
achava-se nos últimos mezes da gravidez, 
fora acommettida de violenta convulsão im- 
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pressionada por uma má noticia, e que se 
acha muito mal por succederem-se os ata- 
ques, apoz os quaes dera á luz uma criança 
morta, achando-se igualmente em perigo 
de vida. 

A funesta influencia do moral sobre a 
gestação é um facto inconcusso, que nin- 
guém ignora, e ainda menos o médico que 
o testemunha todos os dias. 

Não obstante, poucas senhoras se esfor- 
çam para evitar todas as scenas que — 
ora affectam sua intelligencia provocando 
ideias- fixas, ora excitam a imaginação 
fornecendo-lhe pasto para incessantes crea- 
ções fictícias; — ou ferindo a affectividade — 
crear antipathias e aguçar os móveis de 
paixões violentas, cuja explosão é uma 
ameaça directa á integridade das importan- 
tes funcções que se desenvolvem durante 
a gestação. 

Fundada n'estas assustadoras consequên- 
cias, a hygiene estabeleceo como principio 
indiscutível que a pejada evitará tudo 
quanto possa excitar-lhe qualquer das men- 
cionadas emoções. Ella não deve, portanto, 
expôr-se á agitação violenta que resulta do 
susto, das sorprezas, das alegrias delirantes, 
dos desgostos ; e — para prevenir tudo isto 
— cumpre-lhe fugir ás suas causas. 



- 113 — 



Se passa a vida pacifica e tranquillamente, 
se dá tregoas aos cuidados que lhe trazem 
— por um lado — as relações sociaes, e — 
por outro — as canceiras da casa, si se afasta 
de tudo quanto possa affectal-a lembrando-se 
exclusivamente de seus deveres, e mesmo 
ainda que a vida já não lhe pertence, mas 
ao filho, fácil será á pejada conseguir o de- 
sejado socêgo. 

Os grandes interesses que se envolvem 
na gestação ; o porvir de felicidades e 
amôr que depende da saúde e integridade 
do innocente, cujo nascimento se espera 
com tanta soffreguidão e carinho, valem 
bem a pena que soffra a mulher — não só 
resignada mas até satisfeita — a interdic- 
ção temporária que se lhe impõe de seus 
hábitos sociaes. 

Para que procurar no borborinho das fes- 
tas, e no embriagador movimento das salas 
diversões ao espirito e incentivos ás paixões, 
quando o seu maior desejo deve ser a che- 
gada da hora em que possa gozar a suprema 
ventura de imprimir no filho o seu primeira 
beijo ! Nem outra paixão deve agital-a que 
não seja a que lhe divide o coração entre 
o espôso e o fructo querido do seo amôr í 

E não é isto só o que deve procurar; 
não basta que — com seo retrahimento da 
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sociedade, dos bailes e das festas — evite o 
contacto das más paixões quen'ellas se agi- 
tam; é preciso também renunciar tempora- 
riamente o brilhante papel que lhe deo a sua 
posição ou belleza, desterrando ao mesmo 
tempo de sua imaginação ideias e impres- 
sões que possam, agital-a. Cumpre-lbe ainda 
mais que — em sua própria casa — no seio 
da família que tem já para si todos os en- 
cantos e distracções, estabeleça e propor- 
cione a paz e o bem-estar, que são as 
condições primárias de sua tranqnillidade 
moral. Por occasião da gravidez, dará tregoa 
ás divergências que — por qualquer pre- 
texto — mantenha com pessoas da família 
ou de casa. Eeconheço que a tarefa será 
• — ás vezes — superior ás suas forças; mas, 
admittindo que — na maioria dos casos — 
dependa de si exclusivamente conservar ou 
destruir a paz domestica, muitas serão as 
occasiões em que — sem poder obstal-as — 
se levantarão tempestades suscitadas pelo 
génio maléfico encarnado n'alguma crea- 
tura, d'essas principalmente que — por 
desgraça — somos obrigados a conservar 
sôb nossos tectos, aviltadas pelo ferrete da 
escravidão. 

Desde já — em nome do pobre innocenti- 
nho, sempre a única victima — peço á todos 
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aquelles que se acham em contacto com a 
femlher pejada, pelo trato ou ligados pelos 
laços de parentesco, que — respeitando-lhe 
o estado — deponham seos rancores, violen- 
tem suas inclinações, evitem finalmente 
quanto possam dar causa a perturbar-lhe a 
tranquillidade de que tanto carece. 

Estas advertências cabem principalmente 
ao marido; e — não sendo embora escri- 
ptas para elle, mas convencido de que lerá 
estas modestas paginas — tomo a liberdade 
de dirigir-me á sua consciência dando-lhe 
alguns conselhos, que constituem parte in- 
tegrante da bygiene moral da pejada. 

Lembre-se do quanto deve á meiga com- 
panheira de sua vida, áquella que lhe vai 
dar o doce prazer de ser pai, e de perpe- 
tuar o seu nome. Kecorde-se que ella é 
um ser fraco e mais do que nunca carece- 
dora de apôio e protecção ; e que — quando 
chegarem as dores cruciantes do momento 
de dar á luz — ha de voltar-se para seu lado, 
chorando e gemendo, e então — abraçada ao 
seu pescoço— exigirá as provas daquelle 
amôrimmenso que tantas vezes lhe jurará,' 
o que terá de fazer, animando-a com seus 
cuidados, com suas carinhosas attenções, 
com as promessas de uma affeição eterna, ; 
levada até o sacrifício ; e, em troca desse 
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martyrio momentâneo e das alegrias de que 
em pouco encherá o seu coração com o 
presente de um filhinho loiro, de olhos 
azues, travesso, muito travesso, risonho, 
sempre risonho, nada terá para lhe dar, 
porque semelhante felicidade não tem 
preço. 

Animado por estas reflexões que devera 
impôr-lhe a mais pura e intima convicção, 
procure ser com sua espôsa solicito á ponto 
de adivinhar-lhe os desejos, complacente 
até a submissão, ainda mesmo quando ella 
se afaste da razão ; e amável e condescen- 
dente para satifazer todas as suas vontades. 
Acompanhe-a em todos os seus passeios, 
proporcione-lhe conversação agradável, para 
a qual encontrará assumpto de sobra na 
historia dos seus amores, e na perspectiva 
do risonho porvir que os espera. Se a amea- 
çam tristezas e preoccupações infundadas 
fazem brotar temores que annuviam-lhe o 
semblante, procure desvanecer essas preoc- 
cupações pela doce persuasão, proporcio- 
nando-lhe ao mesmo tempo alegres passa- 
tempos, e collocando diante de seus olhos 
os variegados espectáculos que offerece a 
risonha natureza ; dando-lhe, finalmente, 
exemplos de confiança no futuro. 

E' tudo quanto de melhor pode fazer o 
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marido que souber cumprir os seus deveres. 

Afastará também da companhia da espôsa 
todas as pessoas que lhe não mereçam 
sympathias, e aquellas que — irreflexivas 
em sua conversação- — commettam a impru- 
dência de fallar na sua presença em cousas 
tristes, expliquem ou commentem aconte- 
cimentos desagradáveis, como mortes, des- 
graças, partos laboriosos, moléstias . mor- 
taes, e outras noticias simelhantes que 
sempre affectam de modo deplorável a sen- 
sibilidade da pejada. 

Por igual motivo deve arredal-a da pre- 
sença de hospitaes, cemitérios, enterros, 
brigas e altercações, e do aspecto repu- 
gnante ou digno de lastima que offerecem 
os embriagados, as victimas de desastres, 
os pedintes aleijados, mutilados ou cobertos 
de chagas ; em resumo, tudo quanto — por 
seu aspecto ou pelas ideias que desperta 
— constitue um estimulo evidente de dolo- 
rosas preoccupações do espirito, e confran- 
gimentos do coração. 

O marido é sempre o melhor tutor e con- 
selheiro da sua companheira; se — em algu- 
mas occasiões — pode prescindir de tão me- 
lindrosa missão, não será por certo durante 
a gravidez ; a mulher, dissemol-o já, é uma 
criança grande; considerando-a no seu 
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estado interessante e em relação ao marido, 
é mais ainda a creança perdida de mimos, 
cheia de exigências, a quem se deve fazer 
todus as vontades, desde que não prejudi- 
quem o exercido dos meios que a guiam 
pelo bom caminho, sob os salutares conse- 
lhos daquelle a quem — principalmente 
: — compete velar por ella. 

Quando assim aconteça, empregue-sea 
persuasão que nunca deixa de exen er a 
mais efficaz influencia na mulher, mor- 
mente quando ella estima deveras o marido 
e está habituada a pensar de accôrdo com 
elle, e a dirigir-se sôb suas ordens. 

Observando que a timidez ou o receio 
de não ser attendida obriga-a a occultar 
alguma cousa, procure o marido adivi- 
nhar-lhe o pensamento, e adiantar-se ao 
seu pedido, resolvendo as vaci Ilações e as 
dúvidas que lhe Decorram em relação ao seu 
estado de modo a satisfazel-a sem contra- 
rial-a ; emquanto o marido — por sua parte 
— aconselha-se com pessoa competente, 
quando o assumpto — por transcendental — 
possa influir na saúde da mãi ou na do filho. 

Deste modo contribuirá efficazmente o 
esposo para manter sempre erguido o senso 
moral da mulher, tornando-lhe mais suave 
o penoso período da gestação. 
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De seu lado, deve a mulher procurai 
também fazer o possível para chegar ao 
mesmo resultado. Fugirá dos espectáculos 
tlieatraes em cujo programma figuram os 
dramas horripilantes e sangrentos, e outros 
que discutem ou desenvolvem theses de 
exagerado romantismo, fecundos — portanto 
— em situações que affligem, em lutas 
encontradas de sentimentos oppostos, em 
scenas — finalmente — que ou excitam a 
compaixão e o horror, ou a tristeza e o des- 
alento. Se frequenta o theatro, divertimento 
que dissemos algures não prejudiral-a, dê 
preferencia a espectáculos ligeiros, alegivs e 
entretidos, embora as peças não sejam mo- 
delos de litteratura ; porque — nessas occa- 
siões — não vai a mulher ao theatro para 
apreciar bellezasde uma producçào magis- 
tral, e muito menos apurar o gosto literá- 
rio, mas apenas dar pasto ao espirito, pára 
não só rir com o riso dos lábios como 
também com os d'alma, que tanto contri- 
buem para a paz intima e verdadeira feli- 
cidade. 

Não a aconselharemos que — exagerando 
este conselho — só procure assistir a repre- 
sentações burlescas ; nem tanto. 

No género cómico e na musica de igual 
caracter encontra-se facilmente um magni- 
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fico repertório pí.ra as senhoras pejadas, 
productos de engenhos fecundos e alegres, 
que pódem perfeitamente apresentar-se á 
creatura mais delicada e susceptível. 

A pejada deve abster-se de historias tris- 
tes, novellas sentimentaes, e poesias com- 
moventes, as quaes têera os mesmos incon- 
venientes do theatro. Durante a prenhez 
desperta-se muitas vezes esse gôsto em 
mulheres que nunca tiveram predileção por 
tal género de litteratura ; enthusiasmando- 
se por poemas lyricos, romances apaixona- 
dos e até scenas de sangue, historias âe 
causas celebres, e isso a ponto de procura- 
rem com avidez esses livros e atravessarem 
horas inteiras devorando-os, com os olhos 
arrasados de lagrimas,para depuis — arrasta- 
das por uma excitação nervosa — passarem 
grande parte da noute meditando no que 
leram, como se encontrassem prazer e certo 
sabor em prolongar aquellas impressões. 
Singular exquisitice que se não explica, 
porém que se apreciam do mesmo modo 
que outras aberrações do espirito, do sen- 
timento e da sensação, sôb a influencia da 
gravidez. 

N'essas condições, se a mulher não tiver a 
necessária fôrça de vontade para dominar-se 
e arredar de si uma tentação que tantos 
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damnos acarreta ao seu organismo, compete 
ao marido — pela persuasão e carinho — e 
— em ultimo recurso — pela sua autoridade 
imposta com doçura — evitar, arrancando- 
lhe das mãos esses livros fataes. 

Geralmente pouco se consegue fallando á 
pejada dos perigos que corre sua própria 
saúde ; porém — quasi sempre — cede, desde 
que se lhe falia no filho que traz no ventre : 
o sentimento materno é a corda mais sensi- 
vel da mulher. 

Sobre este ponto deve a attenção do 
marido prender-se mais que sobre qualquer 
outro, pois — na verdade — é incontestável 
quo o estado moral da mãe durante a ges- 
tação communica-se ao filho, em quem se 
desenvolvem mais tarde o génio, as inclina- 
ções e até as paixões, sôb o molde que im- 
primio-lhe a mãe emquanto trouxe-o no 
ventre. Se a tristeza, a amargura e a con- 
centração do espirito fôram os sentimentos 
que presidiram á prenhez, mantidas tenaz- 
mente por espectáculos românticos ou lei- 
turas apaixonadas, qual será o caracter 
moral do menino no dia em que — de- 
senvolvendo suas faculdades psychicas — 
começar a pôr em relevo os sentimentos 
característicos de seus paes, sentimentos 
esses que — necessariamente — cada qual lhe 
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commnnicou? Dir-se-ha que essa má in- 
fluencia materna pôde ser contrabalançada 
pela paterna ou mesmo pelos sentimentos 
normaes da mãe, que em tal caso são irre- 
preliensiveis ; mas, como assegurar que — 
na mysteriosa combinação de todos esses 
agentes, — não prevalecerá o peior elemento, 
visto ter sido o mais dominante durante o 
tempo da gestação ? 

Póde-se igualmente sentir essa perni- 
ciosa influencia na constituição pbysica, 
e é indubitável que as más condições em 
que se acha o espirito durante a gestação, 
sobretudo aquellas cujos resultados são as 
paixões deprimentes, servem de obstáculo 
ao franco desenvolvimento do organismo 
nascente, ou contribuem para imprimir-lhe 
uma direcção viciosa. Muitos desses rachi- 
tismos e deformidades dos recem-nascidos, 
cujas causas evidentes seatropellamna mais 
triste confusão, talvez sejam effeito desse 
estado particular em que se colloca a natu- 
reza sób a acção de uma paixão deprimente. 

Estas paixões — na generalidade dos 
casos -não costumam provocar o aborto, 
effeito mais próprio das exaltações, como 
a cólera, o exagerado enthusiasmo,a impa- 
ciência, etc; comprebende-se por isso que a 
mulher pejada deve evital-as, afastando as 
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causas que as geram ; e procurando do- 
minar-se pela rectidão e claresa do seu es- 
pirito, nos casos em que o repentino e inespe- 
rado apparecimi nto d'essas causas não 
dêem tempo para prevenir taes effeitos. 

N'estas occasiões, mais do que em nem 
uma outra, avaliam-se os resultados da 
educação que — drsde os primeiros primei- 
ros aimos — habituam a mulher á subju- 
gar suas impressões, domínio que prevenirá 
muitos desgostos no decurso da vida. 

E' fóra de duvida que uma das sensações 
que mais agita a mulher e contribuem 
para levar aos centros nervosos certo esti- 
mulo, são as que resultam dos prazeres 
sexuaes; isio é, da cópula. Seo effeito no 
organismo pode perfeitamente ser comparado 
aos que produzem as paixões exaltantes, 
visto como nestas ultimas ha— primeira- 
mente — grande e manifesta expansão, tanto 
ne vosa como circulatória, seguida im- 
mediatcimente de colapso revelado ao mes- 
mo tempo pela relaxação muscular e o en- 
fraquecimento nervoso. 

Não pode, portanto, deixar esta circums- 
ta. cia de influir na marcha da gestação, 
quando essas sensações são levadas a extre- 
mo e amiudadamente repetidas. 

Não obstante, a opinião dos hygienistas 



não é unanime com respeito á este ponto ; 
encontrámos ao lado dos que optam pela 
prohibição absoluta dos gozos do amor, 
aquelles que — reputando sem consequên- 
cias a sensação que d'elles provêem — são de 
parecer que podem continuar — do mesmo 
modo que antes — as inclinações instincti- 
vas como regulador absoluto das necessi- 
dades orgânicas. 

Sobre este ponto não podemos dar uma 
solução definitiva, porque as consequências 
daquelle acto — do mesmo modo que sua 
necessidade — dependem em grande parte do 
condições meramente individuaes, como a 
idade, temperamento, constituição, inclina- 
ções, etc. ; e fora temerário formular uma 
lei geral para regular o uso de funcções 
que dependem das circumstancias particula- 
res em que se encontram os indivíduos a 
que se referem. 

Diremos, pois, em these, mas sem dar á 
nossa opinião as pretenções de lei absoluta, 
que os actos conjugaes não são favoráveis, e 
podem até ser perigosos durante a prenbez. 
Para fortalecer essa prohibição, Koulin 
serve-se de uma metaphora que — por seu 
espirito de opportunidade — a transcreve- 
mos. «Os prazeres eróticos são como as 
searas : revolve se o terreno para plantal-o ; 
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uma vez preparado, lança-se a semente; se 
a semente germinou, para que mais tocar 
na terra ? Seria comprometter a colheita. » 
O mesmo devemos receiar quanto á gesta- 
ção : o mesmo trabalho que fez, pôde des- 
truir. 

A. nossa opinião não é, repetimos, abso- 
luta, e só julgámos prejudiciaes esses gózos 
em duas phases da gestação : nos dous pri- 
meiros mezes, pela possibilidade de — 
entrando o útero em espasmo — provocar o 
aborto ; e nos dous últimos mezes, em que 
o excessivo desenvolvimento deste órgão é 
inquestionavelmente uma circumstancia 
que pôde violentar a integridade do féto. 

Isto acontece, julguemos agora a ques- 
tão a priori, porque investigando o que nos 
ensina a prática de todos os dias, vêrnos 
que o suppôsto perigo não se acha confir- 
mado pelos factos ; e — na própria physio- 
logia — encontraremos a explicação da in- 
differença com que muitas vezes, mas nem 
sempre, o útero recebe as excitações sexuaes 
externas, acontecendo que os estímulos pró- 
prios do apparêlho utero-ovarico ficam como 
amortecidos desde o momento em que a 
mulher fecundou, sendo o signal externo 
dessa suspensão temporária de suas func- 
ções a cessação do incommodo mensal. 

8 
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Acalmada a excitação, os órgãos não res- 
pondem mais ao estimulo que procura avi- 
val-os, e por essa razão o útero se conserva 
indifferente á exaltação nervosa , sendo 
apenas de receiar a acção puramente me- 
cânica ou traumática que possa por ventura 
affectal-a, exercendo realmente uma má 
influencia sobre o desenvolvimento do féto. 
Isto, porém, como já dissemos, nem sem- 
pre acontece : ha casos em que se conserva 
disperta a sensação genésica durante a ges- 
tação, sendo possível pelo mesmo motivo o 
espasmo uterino, e então comprehende-se 
que realmente seja para receiar o aborto. 

Alguns autores attribuem também a 
esta causa a producção de vários pheno- 
menos mórbidos, como sejam as ulcera- 
ções do útero, os partos loboriosos, e alguns 
vicios de conformação do féto. 

Sem negar a possibilidade, não nos 
parece fácil provar-lhe a frequência, tanto 
mais quanto a natureza garantio o féto das 
enfermidades externas por taes meios que 
os não podem regularmente inutilisar os 
pequenos traumatismos provenientes da 
cópula; o desenvolvimento do féto dá-se 
de conformidade com certas leis fixas e por 
tal modo ordenadas que só uma suspen- 
são ou aberração destas mesmas leis pôde 
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alterar ou modificar o desenvolvimento ; 
de modo que — assim como é commum e 
quasi certo, porque corresponde a uma lei 
physiologica — que uma mãi rachitica dá á 
luz uma criança deformada pelo rachitismo, 
não se pode incluir n'uma lei semelhante o 
facto de que a criança rachitica o seja por 
simples acto accidental, passageiro e de 
influencia momentânea, e portanto não 
cabe a generalisação neste ponto, e somos 
forçados a aceitar que as deformações fetaes 
são filhas de uma perversão permanente 
do organismo da mãi, ou então de uma 
affecção physica ou moral que persistio du- 
rante a maior parte da gestação, e por con- 
seguinte ponde ter no desenvolvimento do 
féto uma influencia tão constante e efficaz 
com as affecções orgânicas preexistentes. 

O resultado prático destas considerações 
será não prohibirmos em absoluto os gozos 
conjugaes durante a prenhez ; limitar-nos- 
hemos a aconselhar a moderação, mormente 
no principio e fim. O facto de modificar 
um pouco as inclinações intinctivas, le- 
vando em linha de conta as condições indi- 
viduaes que concorrem em cada caso, não 
pôde ser prejudicial, mormente quando essa 
conducta funda-se na reflexão e bom senso, 
ao mesmo tempo que — por outro lado — o 
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uso calmo de certas funcções concorre até 
certo ponto para a saúde e bem-estar da 
mãi e para o porvir do filho. Não será dif- 
íicil em vista disto encontrar o termo razoá- 
vel, dentro do qual fiquem satisfeitas as 
necessidades do organismo e as previsões 
da hygiene. 

Somente em uma circumstancia ohygie- 
nistadeve aconselhara continência absoluta; 
isto é : quando se trata de mulheres sujei- 
tas ao aborto ou que se soffram habitualmente 
de hemorrhagias uterinas : quer em um 
quer em outro caso a cópula pôde provocar 
o apparecimento de phenomenos que ter- 
minem pela hemorrhagia ou pelo aborto. 
São, porém, casos excepcionaes que perten- 
cem ao domínio dos factos pathologicos. 

Quando sobre este ponto occorram dú- 
vidas, ellas não devem ser resolvidas pelos 
cônjuges, mas por um médico que — dis- 
pondo de conhecimentos especiaes — deli- 
bere com a segurança que o caso exige. 

7 o Um dos phenomenos que mais se 
apresentam na gestação, e mais a com- 
plicam, é o que se chama desejos ou capri- 
chos de mulher gravida, aberrações mais ou 
menos acentuadas da sensibilidade e da 
vontade, que imperam fatalmente e de 
modo irresistível na mulher que as soífre. 
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Terão esses factos tão inteira explicação 
physiologica, que satisfaçam a curiosidade 
scientifica ? Podem-se encontrar na scien- 
cia dados e observações taes, que sirvam de 
fundamento a uma theoria physiologica 
sobre semelhantes aberrações, sua historia, 
causas intimas, influencia, etc. ? 

E' certo que a medicina tem envidado to- 
dos os esforços para encontrar a razão de. 
certos phenomenos que tanto interessam ao 
seu objecto especulativo, como á satisfação 
de suas aspirações práticas; mas, até o pre- 
sente, nada mais tem podido concluir senão: 
que a formação e desenvolvimento do novo 
ser traz uma modificação profunda no modo 
de funccionarem os órgãos ; que essa modifi- 
cação faz-se sentir especialmente no sys- 
tema nervoso, e que a esse systema deve-se 
com todoo fundamento attribuir a desordem, 
cujas manifestações externas recahem quasi 
sempre sobre a sensibilidade, tanto geral 
como orgânica. 

Satisfeitos com esta explicação não pro- 
curaremos aprofundar a questão, mais para 
tratados profundos que para as estreitas 
dimensões d'este livro, consagrado a de- 
terminadas pessoas e com determinados fins. 
Aqui, o que principalmente nos importa 
é conhecer esses phenomenos para determi- 
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nar-lhes o gráo de importância, e como 
procederá diante d'elle a mulher pejada. 

Antes de tudo cumpre estabelecer o 
principio provado até a evidencia : que 
esses desejos não teem sobre o desenvolvi- 
mento e formação do féto a influencia que 
o povo lhes attribue. A crença de que, se 
a mulher gravida deseja alguma cousa 
e lh'a negam, a criança sahirá com a imagem 
do objecto desejado gravada na testa, ou 
que — pensando em certos objectos — pode 
a criança tomar-lhes a fórma, e d'ahi resul- 
tar um monstro, tudo isso não passa de 
tradicionarios preconceitos combatidos em 
todos os tempos pelo bom critério e hoje 
completamente repellidos pela sciencia. O 
único inconveniente que o capricho não 
satisfeito produz, é o da impressão mo- 
ral que acarreta tristeza, pezar, cólera ou 
desgosto, e nada mais ; e por essa razão 
não vacillâmos em negar a satisfação de taes 
desejos quando estes tenderem a affectar 
directamente a saúde, ou occasionar graves 
alterações ; bem como — para evitar os effei- 
tos sempre desagradáveis das paixões do 
espirito — devemos concordar nos capri- 
chos inoffensivos. 

Esta é a opinião que realmente forma- 
mos dos taes desejos ; e — fundados nos 
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gynecologistas modernos — cumpre-nos vul- 
garisal-a com toda convicção, para evitar 
falsas apreciações, e talvez o apoio erróneo 
que algumas d'ellas possam encontrar na 
boa fé de muitos. 

Com tudo, já que tocámos neste melindroso 
ponto, não proseguiremos sem entrar em 
certas minudencias que esclareçam a mu- 
lher, e a auxiliem na formação de um juizo 
seguro e são. 

Ha uma forma grave de desejos que 
resvala para a loucura, monomania ou de- 
mência ; que outra cousa não é mais do que 
uma perturbação accidental e transitória le- 
vada até o excesso, gerando por conseguinte 
ideias e actos que não são conformes com a 
razão, justiça, e nem mesmo com o bom 
senso. Ordinariamente ouve-se fallar de 
mulheres que, sób a influencia da gravidez, 
senti ram-se altamente inclinadas ao roubo, 
ao homicídio, e — o que é mais horroroso 
ainda — á anthropophagia. 

Isoladamente, esses factos dão-nos idéia 
da profunda perversão da pessoa que elles 
affectam ; porém indicam também que ha 
uma verdadeira transformação intellectual 
e moral, não lhe cabendo por isso mesmo res- 
ponsabilidade de seos actos : é um indivi- 
duo que obra então fatalmente, á revelia da 
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razão ; uma verdadeira irresistibilidade, 
que cumpre considerar desde que tenhamos 
de apreciar ou julgar taes factos. 

Não vacillâmos em considerar — n'esses 
casos — a mulher em verdadeiro estado ma- 
níaco, e como — sob uma tal influencia — pode 
commetter actos attentatorios á segurança 
dos indivíduos e á ordem social, é claro 
que — se não bastam para contêl-a autori- 
dade do marido e os conselhos da prudência 
— deve-se recorrer ao remédio supremo, 
que é afastar a doente — que bem merece 
esse nome — do trato social, e conserval-a 
presa e segura, tanto quanto baste para que 
a volta de suas funcções ao estado normal 
traga também a integridade das faculdades 
intellectuaes, e consequentemente o com- 
pleto desapparecimento do estado maniaco. 

Felizmente esses casos extraordinaria- 
mente graves, que tanto vexam e affectam 
a calma e bem-estar das famílias, além 
de pouco frequentes, constituem verdadei- 
ras excepções, a tal ponto que os factos 
perfeitamente conhecidos e verídicos são 
raros, e sempre os mesmos apresentados 
como exemplo pelos auctores de nota. 

Ha uma variedade d'essa forma de aber- 
rações que estende-se a grande numero de 
pejadas, mormente em certas épocas : ella 
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tem. por fim o furto, chegando — mas escas- 
samente — até o ponto da mulher só co- 
mer o que pôde furtar. Essa forma de 
desejo diminuio consideravelmente desde 
que os tribunaes restringiram a doutrina da 
irresistibilidade, responsabilisando muitas 
rés que procuravam salvaguardar-se com 
a gestação. 

E, digâmôl-o entre parenthesis, isso 
prova que a maldade sabe tirar proveito de 
tudo, não deixando escapar nem mesmo 
as raridades physiologicas. 

Os caprichos que geralmente se observam 
são inoffensivos, e tem por fim o que de 
ordinário se passa na vida commum. Umas 
vezes, cifra-se em desejar certos acepipes, 
anteriormente aborrecidos, ou então de na- 
tureza tal que não se pode encontral-os 
n'aquella occasião; ou é o enthusiasmo por 
certo quitute que a pejada deseja comer 
todos os dias e não aborrece nunca, antes 
cresce a vontade. Outras vezes é o desejo 
de provar comestíveis que mal vê ou dos 
quaes accidentalme .te se falia; ou mesmo 
dos que se não falia nem vê. As vezes o de- 
sejo converte-se na repugnância absoluta 
por tudo que se lhe apresenta; ora quer 
comer a uma hora certa, ou beber desmedi- 
damente; umas vezes salgar muito a comi- 
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da, — outras — inversamente — adoçal-a ; 
n'uma palavra, todas as variantes que pode 
offerecer o capricho sobre o thema ordiná- 
rio da comida e da bebida. 

A's vezes a mulher deseja comer cousas 
repugnantes, ou por tal sorte adubadas ou 
arranjadas, que é impossivel agradar ao 
paladar commum, nem toleral-as um estô- 
mago que não esteja pervertido, chegando 
até a engolir obj ectos preciosos que attrahiam 
a sua attenção. Um parteiro de nota conta 
que vio uma senhora manifestar louco de- 
sejo de comer uma linda rosa que fazia 
parte de um ramilhete ; esse capricho, do- 
minado a principio pela razão e conselhos, 
cresceo — não obstante — de proporções, aca- 
bando por tornar-se irresistível. A rosa foi 
tirada do ramo, e — furtando-sé aos olhares 
das pessoas que a rodeavam — levou-a a 
pejada á boca e devorou-a tão avidamente 
como a criança gulosa de um biscouto. 

A pobre moça ficou completamente sa- 
tisfeita, e o .singular alimento foi talvez 
perfeitamente digerido, pois não transtornou 
— nem de leve — o seu systema digestivo, 
tranquillisando-se porfim a família, que te- 
mia grave desordem como consequência 
d'aquelle desejo. 

Em outras occasiões o capricho não tem 
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por objectivo a comida, variando até o in- 
finito os desejos da pejada. Citam as 
antigas chronicas o capricho da esposa do 
sábio Camerio, que desejou quebrar uma 
porção de ovos na calva do próprio marido ; 
e outra que — por uma aberração diametral- 
mente opposta— desejou que o marido lhe 
désse uma sova de chicote. 

Se bem nos recordámos, ouvimos do 
sr. Barão de Theresopolis, nosso prezado 
mestre, o seguinte caso. Um portuguezinho, 
tão timido quanto attenciôso, entregava 
pão n'uma casa das Larangeiras. Ao cabo de 
dons annos, casa-se uma interessante moça 
da familia, retirando-se logo com o marido 
para outro arrabalde. 

De repente, a joven noiva manifesta 
um desejo, que ella própria não pôde 
definir. 

Fica triste, pensativa. Interrogada, res- 
ponde vagamente, cheia de susto e aca- 
nhamento. Porfim declarou á muito custo 
que — sem poder dominar-se — sentia de- 
sejos immensos de morder a orelha do 
moço do pão,que ella não via desd'o seu noi- 
vado, mas cuja physionomia — pela estranha 
fealdade — lhe ficara na lembrança. O 
capricho provocou a esperada hilaridade. 
Era inexequível; primeiramente pela na- 
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tural recusa do pobre rapaz, e depois por- 
que—tendo já sido despedido pelo patrão— 
entregava-se a novo meio de vida, ignoran- 
do-se ao certo o rumo que tomára, 

O médico privativo da familia foi 
ouvido. Annunciando á moça o seu estado 
interessante, aconselhou-a que se dissua- 
disse de similfcante extravagância, o que 
facilmente alcançaria distrahindo a sua 
attenção para outro lado. 

Debalde! cahio em assustadora melan- 
colia. O marido, porém, sobre quem pesava 
mais de perto as consequências do estado a 
que cliegára sua encantadora companbeira, 
poz-se em busca do rapazito, que obtivera 
— n'esse entretempo — um modesto lugar 
n'uma cocheira em S. Cbristovão. Abor- 
dado sobre o motivo da visita, negou-se 
terminantemente, ameaçando queixar-se 
á autoridade respectiva. Duplicou-se, tri- 
plicou-se a espórtula, — debalde ! o receio de 
perder a orelha justificava a recusa. Trium- 
phou afinal o ouro sobre a razão, e n'esse 
mesmo dia o desejo foi cumprido. A moça 
desembaraçou-se d'aquelle tropeço ao seu 
bem-estar, e o sacrificado — com o premio de 
sua condescendência — poude começar a sua 
carreira de commerciante. 

Pertencem estes factos á ordem dos ri- 
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diculos; outros ha, porém, que podem per- 
feitamente ser chamados utilitários: taes 
são, por exemplo, os caprichos da mulher 
que se inclina perdidamente pelasjoias que 
vê encerradas nas scintillantes vitrinas do 
Rezende, Farani, Souza, Silbelberg ; — os 
das d'aquella'outraque não pode passar pela 
Notre-Dame, Palais Royai, Villaverde, Ze- 
nha, sem desejar irresistivelmente o mais 
rico vestido d'entre os que se acham 
expostos. Felizes vktimas de taes desejos, 
quando o céo depara-lhes um marido con- 
descendente, e que possue meios de fortuna 
para não contrarial-as ! 

A propósito, não nos podemos esquivar do 
desejo (oh !) de contar uma anedocta, que 
vem na Hygicne do casamento do celebre 
Manlau. 

E' uma carta dirigida a certo amigo por 
um marido que lamenta-se da desgraça á que 
chegara com os desejos da esposa ! « Minha 
mulher, narra o martyr, cada vez que sen- 
te-se pejada, tem os caprichos mais extrava- 
gantes e ruinosos. Ora deseja que lhe compre 
um coupé novo, com cavallos brancos ; ora 
dá-lhe o desejo por baixellas de prata, ou 
apparêlho completo para chá, da mais fina 
porcellana do Japão; ora, finalmente, deseja 
reformar completamente todos os móveis da 
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casa, inclusive o trem da cosinha, todos seus 
vestidos, e toda a roupa branca ! Garanto-te, 
meu amigo, que — com poucos desejos d'esta 
força — dar-me-hei por fallido, sendo eu — 
não obstante — como sabes — bastante rico. 

Felizmente, á terceira barriga, mudou-se- 
lhe a fantasia, e apenas exigio tortas de 
carne de veado, e — logo depois — solas de 
cordovão,que roía e mastigava com suprema 
delicia... (!) Outra vez, precipitou-se de joe- 
lhos para arrancar — de uma só dentada — as 
orelhas de um leitãosinho que girava no 
meo assador mecânico... (!) Satisfaço com 
prazer os caprichos do seo palladar, e por 
nada lh'os negaria, ainda que me fosse ne- 
cessário mantêl-a exclusivamente cum er- 
vilhas frescas em Abril, morangos em Maio, 
ou damascos em Junho;desespero-me,porém, 
quando lhe dá a fantasia para comer gêsso, 
sôb o pretexto do que o nosso filhinho virá alvo 
como um cysne;e — para cúmulo da infelici- 
dade — obriga-me, á mim, á mim que nada 
mais posso influir na alvura do innocente, a 
comer também barro, exigência essa a que 
não posso excusar-me ! Deos me perdoe ! 

Não sei qual será agora o seo primeiro 
desejo : estou receioso que não lhe dê o 
capricho por cousas asquerosas, ou de alto 
custo. Se conheces algum remédio para os 
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caprichos das pejadas, manda-m'o por 
todos os santos da corte celeste. Digo-te á 
puridade que se me tivesse de casar outra 
vez — exigiria no contracto de casamento 
a inserção de uma clausula, em virtude da 
qual meo novo sogro se obrigasse a satis- 
fazer e pagar os desejos da filha ! » 

Não é tão difficil, como parece, dominai* 
esses caprichos ; em muitas occasiões basta 
um pouco de geito, e saber encontrar o lado 
flexível da mulher para convencêl-a do erro, 
acreditando desejo irresistível e invencível 
aquillo que não passa de mero capricho, 
perfeitamente dominável quando para isso 
haja bastante fôrça de vontade; portanto, to- 
das as vezes que se tratar de desejos, cuja sa- 
tisfação possa ser nociva á saúde, ou que — 
mesmo não sendo — tornem-se taes desejos 
repugnantes, e offendem sensivelmente a sus- 
ceptibilidade d'aquelles que rodeiam a pe- 
jada, devemo-nos oppôr a elles sem o menor 
escrúpulo. E até onde não chegue a cari- 
nhosa autoridade domarido,chegará a ordem 
severa do médico que — usando de toda a 
precisa prudência — encontrará valiosos ar- 
gumentos com os quaes convença a mulher, 
mormente quando esta tem n'elle deposi- 
tada confiança, estima e consideração. 

Por nossa parte, asseguramos que os dese- 
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josnão satisfeitos não prejudicam: a criança 
se desenvolverá, attingindo sua completa 
perfeição á despeito de todas essas aber- 
rações que tanto fazem soffrer as mãis ; 
ao passo que da satisfação desses capri- 
chos é que muitas vezes pôde ser prejudi- 
cada a criança, já alterando-lhe a saúde, 
já embaraçando-lhe o desenvolvimento, já 
— finalmente — occasionando o aborto ou o 
parto prematuro. Para alterar ás condições 
de saúde basta que a mãi persista em co- 
mer sal, gesso, barro, terra, ou quaesquer 
outras substancias nocivas. De taes per- 
versões do paladar resultará necessaria- 
mente perversão do sangue materno, e — 
por consequência — graves transtornos na 
vida uterina do feto, cujo delicado organismo 
soffrerá uma espécie de envenenamento. 

Que responsabilidade não caberá, pois,em 
tal caso á mãi que -para satisfazer um ca- 
pricho nervoso — attentou por esse modo 
contra a integridade da saúde, e, — quem 
sabe! da vida do próprio filho? 

Convençam-se, pois, todas as senhoras 
n'este estado, que o único partido a tomar é 
resistir, violentar-se a si mesma antes que 
ceder ao perigo fugaz de satisfazer pequenos 
desejos, comprados a troco de sérios perigos 
para o filho estremecido de suas entranhas. 
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Quando o marido procurar conduzir por 
melhor caminho taes desejos e inclinações, 
é sempre preferível acquiescer, e — mais 
do que tudo — ouvir e seguir os conselhos 
dos homens da scienca: são elles que — em 
nome da saúde — e principalmente do inte- 
resse e porvir do innocentinho que vae ser o 
encanto e a felicidade de ambos — lhes exige 
uma resolução firme no proceder, de accôrdo 
com as leis que regem o bom senso. 

Estamos convencidos de que na maioria 
das vezes em que as famílias se esforçam 
para distrahir a imaginação de uma esposa 
ou filha presa dos taes desejos, conseguir-se- 
hia resultados mais felizes si se lhe fallasse a 
linguagem franca e convincente da sciencia, 
porque a mulher é por natureza dócil: 
a verdade penetra-lhe tão facilmente o 
espirito como abre seo coração espontanea- 
mente á todos os sentimentos delicados, de 
modo que — nos dirigindo ao mesmo tempo 
á intelligencia e ao coração — é impossível 
não obter o que pretendemos. 

Por esse meio,tão aceitável pela bôa razão, 
chegaremos a convencêl-a de que não ha risco 
algum em dominar seus desejos, sendo uma 
puerilidade acreditar que taes caprichos con- 
trariados produzem certos signaes na pelle 
da creança, aos quaes se dá o nome de ncevi, 

9 
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Bastará lembrar-lhes muitos casos de 
senhoras que — nas mesmas cireumstancias 
— tiveram desejos, ou viram-se dominadas 
por impressões permanentes ou passageiras, 
fantasias imaginosas ou preoccupações fixas, 
sem comtudo darem á luz crianças mons- 
truosas ou marcadas com esses signaes. 

Se isso fosse certo e invariável, quantos 
phenomenos dessa natureza não se viriam 
no mundo, e d« quantos signaes extra- 
vagantes não andaria coberta a espécie hu- 
mana ! Quasi se poderia assegurar que a 
raridade estaria da parte daquelles que não 
trouxessem signal algum. 

Com razão Plessman, tratando cVesse 
assumpto, diz : a imaginação das mãis 
representa o principal papel n'esta classe 
de phenomenos, porquanto — pelo engenho 
próprio de seo sexo — encontra sempre pon- 
tos de semelhança entre certos objectos e 
as mais leves manchas da pelle da criança, 
as quaes afinal não se parecem com cousa 
alguma pois apenas são meras formações 
physiologicas. 

Esta é a verdade, e disso devem as mãis 
convencer-se. 

A imaginação exerce realmente uma tal 
ou qual influencia no modo de ser da 
criança, disseniôl-o algures, quando de- 
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monstrámos a necessidade de manter-se a 
mais completa tranqnillidade do espirito ; 
porém a influencia é de outra ordem, 
e manifesta-se — não por signaes externos — 
mas pelo desenvolvimento especial do sys- 
tema nervoso da criança. Por isso attri- 
buem-se algumas enfermidades, e parti- 
cularmente a eclampsia e a epilepsia, ás 
paixões que por ventura a mãi experimen- 
tou durante a gestação. Os factos provam- 
n'o com tão manifesta evidencia, que a 
sciencia não trepida em firmar esse 
principio. 

Fundados n'essa influencia da imagi- 
nação da mãi sobre o desenvolvimento do 
féto, escreveram-se duas obras de estima- 
tiva real : a Megalantero pogenesia, de 
Robert (1801), ou a arte de procrear filhos 
de talento e de boas qualidades moraes ; e 
o Cattijpeâia, de Cláudio Quillet (1656), 
que é a arte de produzir filhes bonitos. 

O autor da primeira obra, distincto pro- 
fessor de Pariz, baseia seo systema, pri- 
meiramente na escolha da esposa, que deve 
ser dotada de talento, de espirito esclare- 
cido, cuja imaginação — portanto — se cecu- 
pe sempre de ideias elevadas ; em segundo 
lugar, na educação pshycologica da mulher 
durante prenhez. Partindo do principio da 
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influencia positiva da imaginação da mãi 
sobre o féto, é lógico o systema de Robert ; 
parece-me, porém, que na sua realisação 
prática devem apresentar-se muitas difficul- 
dades e contradicções. 

A outra obra, fundada nos mesmos 
principios, exige mais — como condição pre- 
liminar para attingir o objectivo — que os 
esposos sejam bonitos e perfeitos, physica- 
mente fallando, e tenham idade proporcio- 
nada. Dados estes precedentes, actna-se 
sobre a imaginação da pejada, expondo 
continuamente a seos olhos objectos que 
representem a belleza, conseguindo-se desse 
modo o ideal da formosura. 

« Se tiveres a perseverança de conservar 
sempre diante d'ella o formoso Apollo, bello 
como elle sahirá teo filho »; diz um dos 
trechos do referido poema. 

Não se deixem, comtudo, deslumbrar por 
essas theorias, que tanto podem ser illusões 
de poeta como exageração de naturalista 
enthusiasmado pela sua sciencia. Por nossa 
parte, cremos que muito se terá já conse- 
guido desterrando-se da imaginação da pe- 
jada as preoccupações, os fanatismos e as 
ideias absurdas, não tanto sob o ponto de 
vista de poder gerar crianças bonitas e ta- 
lentosas, como de poder mantêl-as sãs e 
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tornal-as viáveis ; e essas devera ser as as- 

pirnções de todos, esposa, marido e médico. 

Tudo quanto ri 'este sentido pudermos 
alcançar empregando, nós a convicção, e 
ellas a vontade bem dirigida, será de pro- 
veito real : a gestação caminhará com re- 
gularidade ; serão menores os incidentes ; o 
parto em dia próprio; vindo, finalmente, á luz 
uma criança com todas as garantias desaúde 
que pôde ambicionar por um lado — a scien- 
cia, — por outro, o amor materno. 



SEGUNDA PARTE 



MOLÉSTIAS DA MULHER PEJADA 

Até agora considerámos a gestação em 
sua marcha physiologica, sem levar em 
conta as moléstias e perturbações que 
muitas vezes npparecem no percurso ; e que 
— seguindo uma gradação crescente — po- 
dem chegar a constituir verdadeiros esta- 
dos mórbidos, enfermidades mesmas tão 
graves que exijam o emprego de meios 
heróicos. Quando taes accidentes sobreve- 
nham não deve a pejada nem descural-os 
nem combatêl-os com remédios caseiros ; só 
á sciencia compete resolver. 

A prenhez — em muitas mulheres — se- 
gue sua marcha sem novidade, e — ainda — 
algumas são tão felizes, que não se aperce- 
bem do seu estado senão pela suspensão 
completamente tranquilla da funcção sexual 
ordinária, e pelos signaes physicos ou po- 
sitivos do féto na madre. Essa, porém, 
não é a regra geral, porque está na indole 
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mesmo da gestação o acarretar mudanças e 
alterações no modo de seos órgãos funccio- 
narem, manifestando-se externamente por 
moléstias tanto mais pronunciadas quanto 
mais se afasta do normal o exercício de 
suas funcções. 

O útero tem sympathias intimas com 
todos os outros apparelhos funccionaes, não 
directas, mas estabelecidas por intermédio 
do systema nervoso. Estas sympathias ma- 
nifestam-se em todas as situações bem de- 
finidas do funccionalismo uterino ; e é por 
isso que não ha moléstia alguma d'essa vís- 
cera que não se faça acompanhar de symp- 
tomas mais ou menos acentuados para o 
lado de apparelho digestivo e dos centros 
encephalicos ; apropria menstruação, não 
obstante ser um estado puramente physiolo- 
gico, amiudadamente é seguida de algumas 
desordens, sendo muitas as senhoras que — 
nesse período — soffiem vómitos, dóres gas- 
tralgicas, cephaléas, etc; e nem se pode 
dizer que as desordens já caracterisadas 
d'essa mesma funcção, vêm constantemente 
acompanhadas de manifestações notáveis de 
uma perturbação nervosa que communica- 
se a todos os apparelhos orgânicos. A sym- 
pathia do útero com os outros centros 
íunccionaes, não pôde deixar de notar-se em 
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grande escala na gravidez, durante a qual 

o órgão da gestação soffVe mudanças pro- 
fundas, — entra — se assim nos podemos 
expressar — em uma nova vida, — impor- 
tantes funeções — antes desconhecidas — 
lhe são agora confiadas, e — não pode desem- 
penhar — como lhe cumpre — o seu elevado 
papel na formação, conservação e nutrição 
do novo ser, senão com o desenvolvimento de 
uma poderosa força, transmittida pelo sys- 
tema nervoso, á custa talvez do que deve a 
outros órgãos, que acham-se n'essa occasião 
come que adormecidos. De todas as ma- 
neiras, e prescindindo dos meios de que 
dispõe a sciencia para explicar essas sympa- 
thias, a verdade é que existem ; e — se 
unirmos a ellas as muitas distensões que 
soffre o ptíritoneo com o crescimento do 
útero, as compressões que esse mesmo útero 
exerce, quer sobre os grandes vasos que 
atravessam a bacia, quer sobre os intestinos 
e estomago,teremos formulado um conjuncto 
de causas bastantes para dispertar e entre- 
ter a serie de desordens funecionaes com- 
mummente encontradas na prenhez, e que 
somos obrigados a corrigir por todos os meios 
que a sciencia deposita em nossas mãos, 
collocandocomamesma confiança ao alcance 
das próprias pejadas aquelles que — por sua 
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singeleza, facilidade ou inocuidade— possam 
pôr em prática logo que se sintam accom- 
mettidas por algumas dessas moléstias. 

Cumpre não deslembrar que a observân- 
cia de uma bôa hygiene, nos termos em que 
a exposemos na primeira parte deste livro, 
é o meio mais efficaz para prevenir muitas 
indisposições, e até mesmo moléstias, sobre- 
tudo nas senhoras que habitam os grandes 
centros, as quaes — por sua constituição 
excessivamente débil, seos hábitos sedentá- 
rios, e falta de bôas condições no ar respi- 
rável — estão mais propensas a toda casta 
de desordens funccionaás. 

Na roça, onde a vida é muito outra, as 
senhoras não trocam o dia pela noite, nem 
se entregam a esses prazeres que põem em 
contigeneia a sensibilidade nervosa. Respi- 
rando um ar puro e oxygenado, exercitando 
a musculação nos passeios á pe ou á Cavallo, 
no cultivo das flores, na criação domestica, 
e em tantos outros misteres tão próprios da 
vida campesina, que occupa as horas, alegra 
o espirito e activa a imaginação, a mulher 
adquire por esse modo elementos taes de 
robustez orgânica que a gestação para ellas, 
longe de acarretar incommodos, é o comple- 
mento da sua existência physica e da sua 
missão moral. 
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As senhoras que vivem, porém, nas ci- 
dades, se não podem ter a mesma vida 
calma, tranquilla e ao mesmo tempo labo- 
riosa e vivaz, procurem ao menos no period o 
da gestação modelar o quanto possam o seu 
viver pelo das roceiras, no tocante aos exer- 
cícios physicos, as distracções mora es, a 
serenidade dos dias, o repouso das noites, e 
sobretudo a alimentação sadia, regalar e 
abundante. 

Todavia, como isto nem sempre se obser- 
va, e — embora observando-se — é possível 
que não se consiga muitas vezes por condi- 
ções especiaes o desejado fim, cumpre quanto 
antes tratar dos meios de combater ou 
moderar as moléstias inherentes á prenhez, 
que são — principalmente — os vómitos e 
as náuseas, o ptyalismo ou salivação, a gas- 
tralgia, a anorexia, a diarrhéa, cólicas e a 
prisão do ventre ; hemorrhoidas, edema ou 
inchação das extremidades inferiores, a 
oppressão do peito, dores nos seios, vertigens 
e desmaios, caimbras, e vários outros estados 
que se referem, uns ao systema circulatório, 
outros ao nervoso. 

Todos elles têem um typo commum, o 
de ser excessivamente caprichoso em sua 
manifestação : de sorte que tal sympto- 
ma resistindo a todos os meios racionaes 
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de tratamento — desapparece como por en- 
canto sem motivo conhecido, e toma a ap- 
parecer sem causa apreciável, com a mesma 
violência primitiva ; todos esses accidentes, 
por mais violentos que sejam, costumara 
cessar logo que se enVtua o parto, ou — ■ 
ainda — em muitas occasiões — com a morte 
do feto dentro do claustro materno, mesmo 
que não se dê logo a sua expulsão. 

Isto explica como se tornam muitas vezes 
inúteis os tratamentos ainda os mais bem 
dirigidos na cura de certas a.ffecções,ao passo 
que se tranquillisa a paciente, assegurando- 
lhe que ficará livre de todas as moléstias 
logo que saia do seu estado interessante, e 
isso sem que fique — na generalidade — 
vestígio algum de taes incommodos. 

Os vómitos e as náuseas constituem um 
dos phenomenos mórbidos mais constantes 
da prenhez, a ponto de serem geralmente 
considerados como signal certo desse estado; 
e — na verdade — é também um dos primeiros 
symptomas que apparecem, subsistindo — 
n'algumas mulheres — durante todo o pe- 
ríodo da prenhez. Outras ha,no emtanto.que 
nada soffrem nesse sentido durante toda a 
gestação. Quando taes symptomas appa- 
recem, nem sempre se dá na mesma época, 
nem affectam o mesmo caracter ; d'esse 
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modo, em alguns casos observa-se a simples 
náusea, vontade de lançar acompanhada 
muitas vezes mesmo de vómitos spasmodi- 
cos do estômago, que sobrevem por qualquer 
cousa e até espontaneamente sem motivo 
conhecido, cessando também do mesmo modo 
sem esforço nem emprêgo de meio algum ; 
não dando, porém, geralmente, em occasião 
alguma lugar á expulsão das substancias con- 
tidas no estômago. Outras vezes são náuseas 
que excitam-se pela manhã quando a pejada 
se levanta da cama e está em jejum, termi- 
nando então regularmente pelo arrojo de 
pequena quantidade de bile, ou de suecos 
gástricos, única substancia que pode soffrer 
a acção das contracções do estômago. 

Em outras occasiões o vomito apparece 
depois da refeição ou no próprio acto de 
tomal-a, como se os primeiros alimentos 
ingeridos provocassem a susceptibilidade 
gástrica ; n'este caso ha regeição dos ali- 
mentos e bebidas, constituindo o verdadeiro 
vomito. 

N'algumas pessoas combinam-se ás vezes 
todas estas formas, vendo-se — n'um só dia 
— simples náuseas, vómitos biliosos e vó- 
mitos de substancias alimentares. 

De todas, a forma mais grave e que mais 
séria attenção exige da parte do médico, é 
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aquella em que os vómitos são quasi con- 
stantes, enada, nada deixam absolutamen- 
te conservar-se no estômago, que repelle 
tudo quanto recebe mal o ingerido entra em 
contacto com as suas paredes. Quando se 
dão estes casos a mulher enfraquece, perde 
rapidamente as fôrças por falta de alimen- 
tação, cahindo por fim em um marasmo ou 
consumpçào, cujo desenlace é frequentemen- 
te a morte. O mais extraordinário, e o que 
mais merecidamente tem chamado a atten- 
ção dos physiologistas,é que o feto quasi não 
se ressente da falta de nutrição materna, 
sendo curioso de vêr-se que — ao passo que 
esta desfallece de inanição — dá á luz uma 
criança roliça, espadaúda, e gosando das 
melhores condições de desenvolvimento 
physico. 

Felizmente esta fórma grave, conhecida 
pelo nome de vómitos incoercíveis, não é 
frequente, e — mais ou menos : — cedem 
logo á principio, e antes da pejada chegar 
ao estado da mais triste prostração, havendo 
a cautela de combater a enfermidade, não 
rotinariamente — mas de accôrdo com os 
preceitos scientificos modernos. 

Não se apresenta com igual frequência 
em todo e qualquer período da gravidez a 
perturbação de que estamos tratando; ge- 
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ralmente apparece logo á principio, e — em 
umas, quasi immediatamente depois da 
concepção, — em outras, no segundo mez, 
sendo muito commum sobrevir no principio 
do segundo mez, isto, é, coincidindo com a 
primeira falta de menstruação; subsistem 
em seguida até o terceiro e quarto para 
cessar então e deixar tranquilla á pejada 
até os trez últimos mezes, em cuja época 
tornam — as mais das vezes — a apresen- 
tar-se com insistência. Durante os trez pri- 
meiros mezes predominam as simples 
náuseas e os vómitos biliosos que se apre- 
sentam pela manhã, ou quando a mulher 
passa muito tempo sem comer ; no fim da 
prenhez,inversamente,os vómitos costumam 
a ser de substancias ingeridas no estômago, 
parecendo indicar que a causa que os produz 
n'uina c n'outra época não éa mesma. 

A irritação sympathica do estômago, sôb 
a influencia do novo estado funccional do 
útero, deve indubitavelmente ser reputado 
como o ponto de partida capital em todos 
casos, tendo-se, porém, em consideração 
que nos últimos tempos actua outra causa 
que não existia á principio, isto é, a com- 
pressão exercida sobre todo o apparelho 
gastro-intestinal pelo útero que adquire 
então um volume enorme, devendo necessa- 
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riamente difficultar a livre ampliação do 
estômago, excitando por este meio o vomito 
quasi mecanicamente. 

Sob qualquer aspecto,porém,que se apre- 
sente, a persistência do vomito com alguma 
tenacidade constitue uma das moléstias 
mais importunas, visto como — além da 
tristeza que occasiona — coarcta ao mesmo 
tempo a liberdade da paciente que se vê na 
dura contigencia de — a todo o momento — 
estar a expellir o que no estômago se con- 
tém, podendo também — mas raramente — 
fazer perigar a vida da mulher, ou — quan- 
do menos — affectar profundamente sua 
constituição orgânica. 

Em geral, nos casos mais frequentes em 
que os vómitos — por sua pouca insistência 
— não apresentam condições especiaes de 
gravidade, é um phenomeno que cessa por si 
mesmo, combatendo-se perfeitamente com 
as simples precauções hygienicas. As náu- 
seas que se apresentam pela manhã cessam 
muitas vezes tendo-se apenas a precaução de 
tomar algum alimentosinho ao levantar 
da cama. Este meio basta muitas vezes ; 
mas, se com isso não desapparece o mal, 
consegue-se ao menos tornar as náuseas 
menos afflictivas, porque — havendo alguma 
cousa no estômago sobre a qual possam 
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actuar as contracções — é expellido com 
menos angustia do que quando somente se 
consegue deitar um pouco de bile ou muco 
depois de cansativos esforços. 

As náuseas que sobreveem no correr do 
dia estando a pejada com o estômago vasio, 
basta para combatel-as algum alimentosinho 
que entretenha a susceptibilidade gástrica. 

A mudança de regimen basta muitas 
vezes para sustar os vómitos ; assim pois é 
sempre bom alterar em taes casos as horas 
das refeições, ou então tomar alimentos 
leves e com alguma frequência, de maneira 
que a digestão — não sendo custosa— man- 
tenha-se o trabalho gástrico, o que serve 
admiravelmente em muitas occasiões para 
restabelecer o estado normal. 

Igual effeito produzem os antispasmodicos 
brandos, entre os quaes sobresahe — pela 
generalisação do seu uso — o xarope de 
flores de larangeira. 

Um dos meios mais acreditados é o sub- 
nitrato de bismutho, com o qual se obtém 
resultados espantosos. Lembrarei — pela 
fácil acquisição — um dos seus preparados 
mais modernos, o cremor de bismutho, de 
Quesneville. Uma dóse medida com a co- 
lherinha de marfim 'que acompanha cada 
frasco, tomada trez vezes ao dia, antes das 

10 



— 158 — 



refeições se o vomito costuma a vir depois 
delias, ou quando o estômago está vasio se 
é simplesmente devido a esta circumstancia. 
Tanto basta para debellar em pouco tempo a 
moléstia, sendo por outro lado uma medica- 
ção isenta de inconvenientes, desde que não 
se abusa do seo emprego. 

As bebidas aromáticas e theiformes, como 
sejam as infusões de chá da índia, raacella, 
louro, herva-doce, lierva cidreira, tilia, etc, 
raramente produzem effeito, occasionando 
quasi sempre uma relaxação do estômago 
que — longe de evitar a reproducção dos 
vómitos — favorece-a. Unicamente quando 
os vómitos são entretidos por más digestões, 
e a mulher saiba por experiência que 
qualquer daquellas beberagens é bem ap- 
plicada, poderá usal-as com segurança nos 
seos resultados. 

O gelo é um meio tão heróico quanto 
innocente, principalmente nos casos de vó- 
mitos caprichosos que sobreveem muito 
tempo depois da ingestão dos alimentos ; 
nessas condições um sorvete de fructa to- 
mado depois da comida, apressando a di- 
gestão fará com que não appareça o vomito. 
O gêlo partido em pequenos fragmentos e 
ingerido sem que se derreta na bôcca, ou 
mesmo applicado sobre o estômago, jugu- 
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lará do mesmo modo o vomito, na oc3asião 
em que torna-se quasi permanente a von- 
tade de lançar. 

Algumas senhoras afectadas de vómitos 
na prenhez expellem ás vezes sangue pro- 
vocado pelos esforços do arrojo. Isso, 
porém, não é cousa de assustar ; pois fácil é 
de ver que a violência que se emprega, so- 
bretudo quando os vómitos são sêccos, isto 
é, que limitam-se a náuseas e expulsão de 
bile, occasionem a ruptura de alguns ca- 
pillares injectados, sahindo então só, ou com 
as substancias expellidas, algum sangue. 
Nessas occasiòes aconselhámos com mais 
segurança ainda o gelo, quer sôb a forma 
do sorvete, quer na de pequenos pedaços. 
De ordinário bastam estas applicações para 
sustar rapidamente aquellephenomeno. Não 
se conseguindo, e sendo muita a quantidade 
do sangue expellido, será prudente ouvir o 
médico que empregará os meios mais enér- 
gicos, segundo as exigências do caso; porém, 
insisto em advertir, que não se devem assus- 
tar nem nas maiores abundancias de sangue, 
pois o phenomeno não tem as consequências 
que á primeira vista parece ; e, desde que 
seja convenientemente tratado, não deixa 
sequer o mais leve vestígio. 

Acontecendo, porém, que o médico não 
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acuda de prompto, ou que a pejada — 
longe de recursos — não possa continuar a 
perder sangue, preconisâmos as fórmulas 
adiante prescriptas, mandadas aviar sob 
a minha responsabilidade. 

Os vómitos nos últimos tempos da pre- 
nhez, quasi sempre devidos á compressão que 
o útero exerce sobre o estômago, exigem o 
maior esmêro no regimen ; cumprindo — 
além de tudo — que a alimentação seja to- 
mada em pequenas quantidades, circum- 
stancia que presuppõe logo que será nutri- 
tiva e amiudada. Só assim consiguiremos 
que o estômago elabore a quantidade de que 
o corpo carece para sua nutrição. 

Surte também bom effeito a mudança 
para a roça : os passeios ao ar livre facili- 
tam muito os movimentos visceraes,tornando 
ao mesmo tempo os órgãos mais tolerantes. 

Quando por nem um dos indicados meios 
se consiga o desejado allivio, e os vómitos 
continuem cada vez mais teimosos, ouça-se 
médico : na sua falta, empreguem-se — á 
porfia — as fórmulas adiante prescriptas. 

4s senhoras atreitas a essa moléstia na 
prenhez, contrahem por fim um máo habito 
que se torna cada vez mais incommodo e 
perigoso. O meio mais efficaz para corrigil- 
o e minorar progressivamente esse terrivel 
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mal, é tomar durante o tempo que medeia 
entre uma e outra gestação as ágoas rnine- 
raes acidulo-gazosas, preconisadas para o 
tratamento das gastralgias. Vichy e Vais 
são magnificas, e as temos verdadeiras no 
mercado. As de Vais, principalmente, dão- 
nos maravilhosos resultados : podem até ser 
empregadas sem inconveniente nos primei- 
ros tempos da gestação. Agoa de Seltz, 
pura ou misturada com vinho, á comida. — 
Carne crúa, pisada. Se a debilidade é ex- 
cessiva, musculina de Guichon. Leite de 
vacca ou de cabra; leite com aguardente; 
leite com cognac. — Agoa de Alet, de Bus- 
sang ; Sedlitz. — Um calicesinho de kirsch, 
puro ou desmanchado n'ágoa adoçada. — 
Agoade canella. — Champagne; champagne 
gelado. — Agoardente ; laranjinha ; herva- 
doce alcoolisada. — Tisana de centáurea 
menor, de quassia amara; raiz de calumba 
em pó: 50 centigr. a 1,0 por dia em 150,0 
de ágoa a ferver, para tomar ás colheres de 
sopa. Valeriana em pó, 2,0 a 4,0 em igual 
quantidade de ágoa, para tomar do mesmo 
modo. 

Solução de gomma 125.0 

Agoa de hortelã-pimenta. . . . 30.0 

A's colheres de sôpa. 
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Julepo gommóso 125.0 

Agoa de louro-cereja 20.0 

A's colheres de sopa. 

Aproveita muitíssimo, pela manhã e á 
noite, n'um cálice de ágoa adoçada, dez 
gottas d'esta mistura, de minha fórmula e 
uso : 



Agoa de louro-cereja 30.0 

Tint. de calumba 4.0 

Tint. de noz-vomica 1.0 

Licor de Mac-Muuns 2.0 

Solução de gomma 120.0 

Licôr anodyno de Hoffmann . . . 15.0 

A's colheres de sôpa. 

Agoa distillada 100 gram. 

Bicarbonato de potassa . 8.0 

Sulfato de morphina. . . 0.5 decigram . 

Caldo de limão 30.0 

Misture uma colherinha do caldo de limão na 
solução do sulfato de morphina e do bi-carbo- 
nato, e beba immediatamente. 

Caldo fresco de limão . . 15.0 

Agoa de canella G0.0 

Agoa de hortelã 90.0 

Agoa de louro-cereja. . . 15.0 
Extracto de belladona . . 10 centigr. 

Extracto de opio 5 centigr. 

Tintura de noz-vomica. . 12 gottas. 
Tintura de calumba ... 18 gottas. 

Xarope de dormideiras. . 30.0 

A's colheres de sôpa, do 2 em 2 horas. 



Do meu uso. 
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POÇÃO DE LAEN 



Carbonato de cal 2.0 

Xarope de limão 30.0 

Licòr de Hoffmann ... 12 gottas. 

Laudano de Sydenhan. . 18 gottas. 

Agoa de hortelã 30.0 

Agoa de melissa 100.0 

A's colheres de sòpa. 

MISTURA ANTI-VOMITIVA, DE ENLEMBERG 

Tintura de iodo 1 .0 

Álcool rectificado .... 12.0 



Misture. — 3 gottas, várias vezes ao dia, n'uma 
colher de infusão aromática. 



POÇÃO ANTI-VOMITIVA 

Tintura de iodo 10 gottas. 

Agoa distillada 100.0 

Xarope de cascas de laran- 
ja amarga 30.0 

Misture. A's colhereres de chá; e mesmo ás 
colheres de sòpa, nos casos mais rebeldes. 

SOLUÇÃO ANTI-VOMITIVA 

Iodureto de potássio. . . 1.0 
Agoa distillada 125.0 

Duas colheres de sôpa por dia, de manhã e á 
tarde . 

Magnesia calcinada ... 5 decigram, 
Assucar branco 1 gram. 

M.— Para um papel. 3 a 6 papeis destes ao 
dia. 
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Pepsina liquida, de Corvisart. 
Vinho e elixir de pepsina, de Mialhe. 

Bons preparados. 

Peptone, de Defresne. 

Vinho tónico do pharm. Dr. Diniz. 

Magníficos preparados. 

Chloral hydratado. ... 4.0 
Xarope de groseille. . . . 180.0 

Trez colheres de chá por dia, n'ura cálix d'ágoa 
fresca. 

PÍLULAS DE FERRO REDUZIDO E DE PEPSINA 

( Reveil ) 



Pepsina pura 1 decigram. 

Ferro reduzido 5 centigr. 

Extracto de absinthio . . 5 » 
Mel branco e raiz de alca- 
çuz era pó q. b. 



F. 1 pilula. 3 por dia. De manhã, ao meio 
dia e á tarde. 

Externamente : 

Compressas embebidas em chloroformio, sobre 
o estômago. Ventosas sèccas. Clysteres de caldo ; 
clysteres de leite ; clysteres de ágoa de louro- 
cereja. 

Cosimento fraco de folhas 



de belladona 200 gram. 

Oleo de linhaça 100 gram. 

Cosa até que se evapore a humidade. 
Junte-lhe : 

Farinha de linhaça. ... 50 gram. 
Laudano 15 gram. 



Applique sobre o estômago. 
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Extracto de belladona . . 15.0 

Agoa quanto baste 

para dar-lhe certa consistência. 

Fricções ao estômago. 

Linimento saponaceo. . . 30.0 
Tintura d'opio. . . . • . 8.0 

Fricções ao estômago. 

Emplasto de sabão. . . . 30.0 

Extracto de belladona . . 15.0 

Extracto d'opio 20 centigr. 

Camphora 15.0 

F. s. a. um emplasto, e applique-o sobre o 
estômago. 

emplasto belladonado de Guéncãu de Mussy 

Emplasto diachylão . . . d tes- 

Emplasto de theriaga. . . ( 1 
Emplasto de belladona. . uma parte. 

F. s. a. um epithèma de doze centimetros de 
diâmetro. Sobre o estômago. Pôde ser conservado 
sem inconveniente por espaço de 12 a 15 dias. 

Raiz de valeriana, pisada. 
Para banhos de assento. 

Folhas cie belladona ... 1 parte. 

Folhas de malva 4 partes. 

Agoa. 

Para banhos de assento. 
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Formulário dos vómitos de sangue. 

O silencio, repouso, posição horisontal, animar 
o doente. 

Gèlo na bôca do estômago. Sinapismo nas 
mãos, nos braços. 

Leite frio, puro ; leite quinado, frio . 



Leite frio 60.0 

Alúmen . . 1.0 

De uma vez. 

Rosas rubras 15 gram. 

Agoa a ferver 150 gram. 

Côe. Duas colheres de sòpa, de J /2 em 1 / i hora. 

Agoa 120 gram. 

Vinagre bom 30 gottas. 

A's colheres de sòpa, de ^2 em J / 2 hora. 

Cosimento de cascas de 

romã 120 gram. 

Vinagre bom 10 gottas. 

A's colheres do sòpa. 

Solução normal de per- 

chlorureto de ferro. . . 5 gram. 

Xarope de assucar. ... 30 » 
Agoa de flores de laran- 

geira 10 » 

Agoa commum 100 » 

A's colherinhas, de J / 4 em i j, t de hora. 
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POÇÃO ADSTRINGENTE 

Sulfato de ferro 2 gram . 

Poção gommosa 120 gram. 

A's colheres do sôpa, de hora em hora. 

POÇÃO ACIDA 

Agoa de Rabel 2 gram. 

Agoa adoçada 120 » 

A's colheres de sôpa, de hora em hora. 

Acido sulfúrico diluído. . 20 gram. 

Agoa 120 » 

Xarope de assucar .... 30 » 

Duas colheres de sôpa de 1 j 2 em */ 2 hora. 

Acido sulfúrico diluido. . 4 gram. 

Agoa de hortelã 180 » 

Xarope de limão 20 » 

A's colheres de sôpa, de hora em hora. 

Rosas rubras ........ 1 punhado 

Flores de camomilla. ... 1 pugillo 

Agoa a ferver 250.0 

Còe; e junte-lhe : 

Sulfato de zinco 20 centigr 

Xarope de limão 30.0 

A's colheres de sôpa, de 2 em 2 horas. 

PÍLULAS adstringentes 

Alúmen anã 2 decigram. 

Cato 

F. uma pilula. 10 a 12 por dia, 
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OUTRAS, COM OPIO 

Cato 12 centigram. 

Alúmen 6 » 

Opio 2 » 

Xarope de rosas rubras. . q.b. 

Para uma pilula. Uma de 2 em 2 horas. 
POÇÃO ADSTRINGENTE 

Alúmen 2a4 gram. 

Agoa distillada 140 » 

Xarope de gomma .... 60 » 

A's colheres de sopa, de hora em hora. 

OUTRA 

Extracto de ratanhia . . 5 grani. 

Alúmen 5 decigram. 

Infusão de rosas silvestres 150 gram. 
Xarope de rosas rubras . - ^ „ 

Xarope de cato 

Agoa de Rabel 15 gottas 

A's colheres de sòpa, de hora em hora. 

OUTRA 

Extracto molle de ratanhia 2 gram. 

Agoa 100 » 

Xarope de marmellos. . . 40 » 

Em 6 vezes, com intervallo de hora. 

PÍLULAS COMPOSTAS 

Alúmen 5 gram. 

Canella em pó 20 » 

Opio purificado 2 centigram. 

Divida em quatro doses. Uma, de quatro em 
quatro horas. 
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POÇÃO ALUMINOSA 

Alúmen . 6 gram. 

Agua de rosas 150 gram. 

Xarope de consolida-maior 20 gram. 

A's colheres de sòpa. 

CALDO ADSTRINGENTE 

Raiz de consolida-maior . . 

de tormentilla .... anã 30 gram. 

de bistorta 

Caldo de frango 1 kilo 

Reduza á metade pela cocção. A's meias chi- 
caras. 



Destruída a reacção, alimentação excessiva- 
mente leve e graduada ; abstenção completa dos 
estimulantes, vinhos, café, pimenta, etc. 



Tratamento dosimetrico 

NÁUSEAS 

Convém usar: Sedlitz de Chanteaud, uma pe- 
quena colher em meio copo d'agua adoçada, todas 
as manhans; e um granulo de quassina, de hora 
em hora. 

VÓMITOS SIMPLES 

Sedlitz de Chanteaud, uma pequena colher em 
meio copo d'agua gelada: ás colheres grandes 
de quarto em quarto d'hora, e quassina com 
chlorhydrato de morphina, um granulo década 
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um, simultaneamente.de quarto em quarto d'hora. 
Tome a colher do Sedlitz sobre cada dose dos 
grânulos. 

VÓMITOS DE MATÉRIAS ALIMENTÍCIAS 

Granidos de arseniato ou sulfato ou hypo- 
phosphito de strychnina, um de 2 em 2 horas, 
com outro de hyosciamina, quatro a seis vezes 
por dia, conforme a intensidade e abundância 
dos vómitos. 

VÓMITOS INCOERCÍVEIS 

Grânulos de hyosciamina ; 

Grânulos de chlorhydrato, ou bromhydrato ou 
iodhydrato de morphina,um década um dos dois, 
simultaneamente, dê meia em meia hora, de hora 
em hora, de 2em2horas, conforme a intensidade 
dos vómitos. 

Si não cederem com estes medicamentos, a doen- 
te deve usar: 

Grânulos de cicutina ; 

Grânulos de atropina, um de cada um, simul- 
taneamente, de meia em meia hora.de hora em 
hora, de 2 em 2 horas, conforme a gravidade do 
caso, 

VÓMITOS DE SANGUE 

Grânulos de quassina, 

Grânulos de acido tannico, 

Grânulos de chlorhydrato de morphina, 
um de cada um, simultaneamente, de quarto em 
quarto d'hora,de meia em meia hora, de hora em 
hora, conforme a intensidade e a quantidade de 
sangue. 

E' conveniente acompanhar os grânulos com 
meio cálice d'agua gelada. 
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VÓMITOS POR COMPRESSÃO, ETC . 

Grânulos de atropina, 

Grânulos de sulfato de strychnina, 
um de cada um, simultaneamente, de 2 em 2 horas, 
de 3 em 3 horas, de quatro em quatro horas, con- 
forme a intensidade dos phenomenos de com- 
pressão. 



Tratamento homeopathico 

Esclarecimentos úteis 

As doenças, que sobrevêm ás mulheres pejadas, 
são tratadas com os mesmos medicamentos, que 
se applicam em qualquer outro estado. 

A tenuidade e simplicidade dos nossos medica- 
mentos não causam desordens, que possam pre- 
judicar o estado da gestação. 

Não obstante, ha certas affecções que atacam 
especialmente a mulher no estado de gravidez, e 
cujo tratamento é por isso também especial. 

Os medicamentos podem ser em glóbulos, ou 
tinturas dynamisadas. 

O numero de glóbulos deve ser de oito a dez em 
sessenta grammas dYigoa pura; si forem em tin- 
tura, duas gottas para a mesma quantidade de 
ágoa ((50 grammas). 

O intervallo das applicações em casos não gra- 
ves deve ser de 3 em 3 horas, ou de 4 em 4 ; 
podendo em casos, que não apresentem nenhuma 
gravidade, ser de 0 em 6, ou mesmo de 12 em 12 
horas. Uma colher de sôpa não muito grande é 
dose sufficiente para cada vez. 

Quando haja melhora, o intervallo de applica- 
ção deve ser espaçado ; e mesmo cessar a appli- 
cação do remédio, quando haja melhora satis- 
factoria. 
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NÁUSEAS E VÓMITOS 

Qualquer destes soffrimentos pede Ipec, nux 
vom.; ou puis., magnesia-muriatica ; sépia. 

Sendo vomito de sangue, e não havendo cedido 
a qualquer dos medicamentos apontados, coinvém 
carb-veg, millrfoll, china. 

Para os vómitos incoercíveis Phosph., veratrum 
álbum, puis ; sépia. 

A salivação ou ptyalismo é outro in- 
commodo de que também se queixam as 
pejadas, logo aos primeiros dias de gravidez. 
Acompanha muitas vezes as náuseas. Ge- 
ralmente dura pouco tempo, desvanecendo- 
se por si mesma, sem necessidade de 
meios enérgicos para contêl-a. Não é raro 
fazer-se preceder de dor gastralgica ou de 
outras moléstias da mesma ordem nervosa : 
nunca chega, porém, a tomar uma forma 
grave, nem mesmo a ser encarada como 
moléstia essencial ; não passa de uma 
cousa aborrecida, que pôde ás vezes tornar-se 
incommoda, principalmente ás senhoras que 
frequentam a sociedade. 

Comquanto a salivação ceda espontanea- 
mente, cumpre-me todavia apontar algum 
meiosinho brando que possa — quando me- 
nos — moderal-a nos casos mais teimosos. 

A primeira cousa que a pejada tem a 
fazer, é tomar — durante as horas em que 
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a salivação se torna mais incornmoda e 
obstinada — algumas colheradas de ágoa 
aromática : as ágoas distilladas de melissa, 
flores de larangeira, e — principalmente — 
de hortelã, são as preferíveis. 

N'alguns casos consegue-se bom resultado 
tomando uma colherinha de magnesia pela 
manhã, maximè quando a salivação acom- 
panha as náuseas que se apresentam á essa 
hora. A magnesia, actuando sobre os suecos 
e a bile que se encontrara no estômago, 
faz — de uma só vez — cessar as náuseas 
e a salivação. 

Outro meio muito efficaz, e por demais 
simples, de moderar — e até de curar esse 
incommodo symptoma — é entreter na bôcca 
um pedacinho de gomma arábica ou um 
torrãosinho de assucar candi ; ou — ainda 
— por sua facilidade entre nós — uma bala 
do Parto, ou pedacinho das de hortelã, 
althéa ou lima. 

Far-se-hão gargarejos de raiz de althéa 
ou de mel rosado, ao principio ; mais tarde 
— quando não surtam effeito — junte-se- 
lhes o decocto de rosas rubras, myrrha, 
folhas de goiabeira, arruda, hortelã, noz de 
galha, cascas de romã, tanchagem, e ainda 
pedra-hume, vinagre francez. 
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GARGAREJO ADSTRINGENTE 



Infusão de noz de galha 470,0 

Mel de abelhas 00,0 

De hora em hora. 

OUTRO 

Extracto de ratanhia 10,0 

Tintura de ratanhia 15,0 

Agoa 300,0 

Xarope de amoras 00,0 

De hora «m hora. 

OUTRO 

Alúmen 15,0 

Infusão de lolhas de goiabeira 470,0 

De hora em hora. 

OUTRO 

Alúmen 15,0 

Tannino 4,0 

Mel de abelhas 30,0 

Agoa de rosas 120,0 

Duas a seis vezes no dia, conforme a intensi- 
dade da moléstia. 

OUTRO 

Alúmen 0,0 

Bórax 4,0 

Decocto de rosas rubras 500,0 

Xarope de amoras 60,0 

Mel rosado 30,0 



Do mesmo modo que acima. 



OUTRO 



Chlorato de potassa 



Agoa 



8,0 
470,0 



Do mesmo modo, 
Internamente : 

XAROPE DE CASCAS DE LARANJAS FERRUGINOSO 



Quebrem-se as cascas ;deixando-as macerar por 
tempo de trez dias em ágoa alcoolisada, distille 
para obter 100,0 de licôr aromático; passe sem 
espressão o liquido que ficar na cucurbita, e faça 
com o assucar um xarope um tanto cozido, que 
se levará ao gráo desejado pela addição do licôr 
aromático. 

Por outro lado, dissolva o citrato de ferro e o 
acido cítrico em uma pequena quantidade de ágoa, 
e junte ao xarope. 

30,0 d'este xarope contém vinte e cinco centigr. 
de citrato de ferro. 



( Taborel ) 



Cascas de laranjas da terra , 

Assucar 

Agoa 

Álcool de 56° 

Citrato de ferro ammoniacal 
Acido citrico 



400,0 
1200,0 
525,0 
57,0 
15,0 
2,0 



Tome 4 colheres de sopa por dia. 



Tratamento dosimetrico 



Grânulos de arseniato ou sulfato ou hypo- 
phosphito de strychnina, 

Grânulos de iodureto de ferro, um de cada um, 
simultaneamente, de 2 em 2 horas ou de 3 em 
3 horas, quatro á seis vezes por dia, conforme 
a intensidade da moléstia. 



Tratamento homeopathico 

A salivação nas mulheres pejadas quando não 
cedem á Nux vom., deve ser combatida por 
Mercurius vivus, bell, nitri-aciá, sulfur, sulfuris 
acidum. 

Si a salivação for effeito de applicaçoes allo- 
pathicas de preparações mercuriaes, dà-se hepar- 
sulf, nitri-acid, bell. 



A gastrdlgia, na qual se reduzem quasi 
sempre a maior parte das vulgarmente cha- 
madas dores de estômago, fraqueza do 
estômago, espinhéla cahida, é um dos acha- 
ques mais frequentes das pejadas. Sentem- 
n'as em todas as épocas ; não obstante, á 
simelhança das demais affeeções ácima des- 
criptas, são mais commuQS no principio da 
gestação. 
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Sua origem pôde ser também um estado 
espasmodieo, como consequência das novas 
funcções do organismo, tendo, portanto, 
perfeitamente assignalado o seu typo ner- 
voso, comquanto n'alguns casos, e mais fre- 
quentemente, attribuamos a estados irrita* 
tivos. Quando isso aconteça, será puramente 
accidental, podendo-se facilmente descobrir 
por outros symptomas a existência da irri- 
tação gástrica. Na generalidade, a gastral- 
gia annuncia-se pelo máo humor, arrotos e 
bocejos, pêso e molleza do corpo, e — nal- 
guns casos — por verdadeira hypochon- 
dria, simulando o estado nervoso geral a que 
se dá o nome de hysterismo. N'algumas 
pessoas, a dôr gastralgica toma proporções 
assustadoras, tornando- se excessivamente 
forte, e fazendo-se acompanhar de arrotos 
ácidos, náuseas, e urna sensação de ardor 
ou abrasamento no ouço do estômago, que 
sóbe pelo esophago até a camará posterior 
da bôca, e mais pronunciada pela manhã, 
quando o estômago está vasio. N'um gráo 
mais elevado, essa sensação de calor, quer 
limitada ao epigastro, quer estendendo-se 
a todo o conducto esophagiano, torna-se 
cada vez mais intensa e quasi intolerável, 
constituindo a pyrosis : a dôr irradia-se 
então a todo o peito e espádua, prende a 
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respiração, com acccssos cuja apresentação, 
duração e intensidade não guardam typo 
algum fixo. 

Apezar de tudo isso, o organismo não se 
altera, podendo-se até fazer perfeitamente 
bem as digestões, excepto nos casos em que 
a gastralgia e a pyrosis são mantidas por 
embaraços gástricos, saburras, etc, em cujo 
caso se attribuirá a moléstia antes a um 
estado mórbido do apparelho digestivo, 
que á prenhez. 

Fóra desta excepção, nos intervallos em 
que a dôr desapparece, a mulher apparenta 
a mais perfeita saúde, podendo entregar-se 
aos seus affazeres ; e — o que mais ainda — 
faz as suas refeições com o mesmo sabôr de 
antes, se bem que a coarcte o receio de 
excitar — com a comida — a dôr, o que 
frequentemente acontece. 

Uma das variedades dessas dores é a euim- 
bra ão estômago, nevralgia espasmódica 
d'essa viscera, que manifesta-se principal- 
mente por sensação de laceração, de torsão 
violenta ou compressão, summamente an- 
gustiosa, provocando ao mesmo tempo suo- 
res o perda dos sentidos. 

Na generalidade dos casos dura pouco, e 
cede instantaneamente, sem deixar vestígio 
algum ; si se prolonga e repete com certa. 
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frequência, chega a produzir syncopes, que 
assustam muito, e reclamam muita cautela. 

Esta enfermidade, quando toca o seu auge, 
traz comsigo inteira resolução dos membros, 
as evacuações supprimem-se, a respiração 
e a circulação ficam como que sustadas ou 
refreadas ; ás syncopes succede completa 
prostração, delírio e um máo estar de na- 
tureza tal que simula certo estado de gravi- 
dade muito próximo da morte. Felizmente 
assim não acontece, e nos poucos casos em 
que a dor espasmódica attinge esse gráo de 
agudeza, consegue-se perfeitamente jugu- 
lal-a por meio de curativo racional bem 
dirigido. Por outro lado, a cãimbra do estô- 
mago que se observa nas pejadas, toma — 
na maioria das vezes — a forma leve e pas- 
sageira. 

O tratamento de todas essas variedades 
da gastralgia, pode ser perfeitamente tra- 
çado, e do modo mais singelo, na genera- 
lidade. 

A dor, a simples dor, acalma-se com 
p emprego do bismutho. Pretira-se o cre- 
mor de bismutho de Quesneville, já ante- 
riormente por mim preconisado. Uma co- 
Jherzinha de chá, quando ameace o accesso. 

Se ás dores acompanham azia e ardor ou 
sensação cio abrasamento, tira-se muita 
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vantagem de umas pequenas dóses de mag- 
nesia, cujo effeito se garantirá juntando-lhe 
o carvão de Belloc, um dos melhores absor- 
ventes de que se pôde lançar mão. 

Se ha embaraço gástrico entretendo esse 
estado, aconselho qualquer laxantesinho 
brando, podendo perfeitamente servir a 
magnesia efervescente, tomada em peque- 
nas quantidades, usando-se em seguida — 
para tonificar o estômago e prevenir succes- 
sivos embaraços — a infusão da raiz de 
rhuibarbo, da qual se tomará — por espaço 
de alguns dias — trez a quatro colheradas 
distribuídas entre as comidas. 

A cãitnbra do estômago, quando não cessa 
espontaneamente, exige medicação enérgica 
e prompta, tanto mais quanto a dôr é ás 
vezes tão aguda que não admitte delongas. 
Aconselhámos n'esse caso com admirável 
resultado as pérolas de ether, que — além 
de poderem ser ingeridas sem repugnância 
— obram instantaneamente sobre a região 
doente : uma, de dez em dez minutos, até 
que a dôr diminua de intensidade. Se hou- 
ver demora no effeito, ou ainda, se — por 
uma dessas anomalias tão frequentes quando 
se trata da gestação — o ether — em vez de 
acalmar — exaspere a dôr, recorra-se ao 
sinapismo appliçado sobre o epigastro, em- 
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quanto se manda á botica aviar alguma 
receita. 

Os banhos mornos acalmam muitas 
vezes as tlôres gastralgicas. Tomados ao 
deitar, de modo que á acção do banho 
possa seguir-se a transpiração mantida pelo 
calor da cama, o resultado torna-se mais 
seguro ainda. 

Ha, pois, duas indicações a preencher no 
tratamento da gastralgia : uma, que tem 
por fim acalmar a dôr, — outra, evitar que 
ella volte, atacando-lhe a causa. 

I a indicação — Nos accessos mais vio- 
lentos, cumpre empregar logo o opio, 20 
milligrammas ;— 10 a 12 gottas de laudano 
de Sydenham em meio cálix de ágoa ado- 
çada; — pequenos clystereslaudanisados (15 
gottas de laudano para uma colher de ágoa 
morna ), repetidos por várias vezes se a 
crise se prolonga ; — applicações de pannos 
quentes sobre o estômago ; e o sinapismo 
como já aconselhámos. 

Genebra. Absynthio. Licor deherva-doce. 
Vermouth. Champagne. Champagne de 
ananaz. Vinho de laranja. Laranjinha. 
Agoa espirituosa de herva limão. Todos os 
licores de sobremesa. Café. Caie com licor. 
Vinhos doces. Vinhos sêccos. 
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Agoa de camomila, ágoa de valeviana ; 
Cocca. 

Nos casos mais teimosos, um vesicatório 
no epigastro, com amomniaco, e polvilhado 
comsulfatode morphina(25milligvam.) ; — 
injecções hypodermicas com uma solução 
demorphina; — 

pílulas de codeína, 5 centigram., — de 
extracto de belladona, 5 centigram. 

2 a indicação. • — Combater a prisão de 
ventre por medo de um regimen refrige- 
rante, de modo a não fatigar o estômago. 
Matte ao almoço e á ceia, só ou desman- 
chado com leite; — lúpulo. — Leite fresco. 

Na gastralgia das chloroticas e das pes- 
soas cujas forças foram esgotadas por mo- 
léstia anterior, ou padecimentos prolonga- 
dos, ao par de um regimen substancial, 
dêm-se as preparações amargas, ferrugi- 
nosas e tónicas. 

As tisanas amargas de lúpulo, genciana, 
quassia, rhuibarbo, quina, cascas de laran- 
jas amargas, etc, alliviam as gastralgias 
dos chloroticos e dos anemicos. 

As ágoas mineraes alcalinas, ferrugino- 
sas, salinas : Bussang, Ems, Plombières, 
Spa, Vichy, Vais, etc. Úteis na gastralgia 
chlorotica, são contra-indicadas nas gas- 
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tralgias complicadas de estado inflamma- 
torio chronico do intestino. 

O sub-nitrato de bismutho na dose de 5 
a 10 centigram., diárias, só ou associado á 
magnesia, convém muito nas gastralgias 
que resultam de uma inflammação chro- 
nica das vias digestivas. 

Noz-vomica em pó na dóse de 10 cen- 
tigram., uma vez por dia, e o xarope de 
strychnina, uma colher de chá por dia, tra- 
zem allivio ás dores, e as combatem, mas 
não devem as pejadas abuzar delles. 

A gastralgia complicada àepyrosis (azia) 
deve ser tratada com a magnesia calcinada, 
n'um pouco de ágoa adoçada; ou com peque- 
nos cálices de ágoa de Vichy, ás refeições. 

As gastralgias que se fazem acompanhar 
de vómitos viscosos e arrotos, parecendo 
estar ligadas a uma alteração do sueco gás- 
trico, devem ser tratadas com o pó, vinho ou 
elixir de pepsina. 

As bebidas gazosas carregadas de acido 
carbónico são excessivamente úteis. 

A gastralgia das pessoas que comem 
muito, ou que soffrem de uma flegmasia 
chronica do intestino, cura-se por meio de 
regimen brando, vegetal ou lácteo, e isento 
ou qaasi isento de carnes carregadas e gof- 
das, e de bebidas alcoólicas, 
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Os banhos de mar, e na sua falta ou im- 
possibilidade de tomal-os, os banhos de ca- 
choeira, rio, chuva, a hydrotherapia com 
duchas epigastricas, a moradia na roça, os 
passeios, excursões fóra da cidade, e as via- 
gens, curam por si só as gastralgias. 

O regimen dos gastralgicos deve ser o 
mais regular possivel, com respeito ás horas 
da comida, que serão distanciadas uma da 
outra ; e com relação á natureza dos ali- 
mentos, que devem ser escolhidos na cathe- 
goria dos emollientes e dos tónicos : os pri- 
meiros quando houver irritação dos intes- 
tinos, — os segundos, chlorose. 

Ha gastralgias que não tolerando os ali- 
mentos em temperatura ordinária, dão-se 
bem com os alimentos frios e bebidas ge- 
ladas. 



Formulário da gastralgia 



Agoa 120.00 

Tintura de noz-vomica. . 9 gottas 
A's colheres de sôpa, de hora em hora. 

Agoa 120.00 

Acetato de morphina. ... 5 cent. 
Do mesmo modo. 

Agoa de Vichy 250.00 

Tintura de camomilla. . . 1.00 

Tintura de noz-voinica. . 5 gôttas 
Do mesmo modo. 



Tintura de noz-vomica . . 
Tintura de castoreo . . . . 



afia q. b. 



12 gôttas, no accesso. 



TISANA CARMINATIVA 



Gamomilla. . . , 
Herva-doce . . . 

Agoa 

Assucar refinado, 



5 » 
1000 » 
100 » 



2 gram. 



Aos cálices pequenos, na gastralgia simples 
flatulenta. 

TISANA DE TÍLIA E GRELOS DE LARaNGEIRA 

Flôres de tilia I - . 

Folhas de larangeira . . . j aua 4 ^ ram - 
Infunda em : 

Agoa 1000 gram. 

Junte-lhe : 

Xarope de assucar 60 gram. 

Aos cálices, nos intervallos da comida. 

POÇÃO COM CANELLA 

Agoa distillada de canella. 60 a 125 gram. 



Essência de canella .... 1 a 12 gottas 
Em qualquer poção. A's colheres de sôpa. 

TISANA DE CANELLA 



Poção gommosa. . 
A's colheres de sôpa. 



120 



OUTRA 



Canella em pó 

Agoa • • 

Infunda por tempo de meia hora. 



8 gram. 



1000 



» 



A's colheres de sôpa. 



roç.Ão ahomatic v 



Essência de laranja. ... 6 gottas 

Essência de alecrim. ... 4 » 

Dissolva em : 

Álcool 10 gram. 

Misture com : 

Xarope de gomiita 50 gram. 

Agoa IDO » 

A's colheres de sopa. 

POÇÃO DE BAUNILHA 

Baunilha 5 gram. 

Iufunda em : 

Agoa 150 gram. 

Junte-lhe: 

Xarope de canella 30 gram. 

A's colheres de sôpa. 

POÇÃO CONTRA A GASTIULGIA 

Agoa 40 gram. 

Assucar . 5 » 

Chlorhydrato de morphina. 10 cent. 



A's colheres de sôpa de meia em meia hora, de 
hora em hora, de duas em duas horas, ou 
mais expaçadas ainda, conforme a intensida- 
de e tenacidade da dor 

Magnesia fluida de Murray 

ou de Dinneford 120.00 

Acetato de morphina .... 5 cent. 

Do mesmo modo. 



— 187 — 

Ç lher / • • , 20 gòttas. 

Agoa de mchssa 10.00 

Infusão do aniz estrellado . 100.00 
Xarope de flores de laran- 

geira 40.00 

A's colheres de sòpa, de 1/4 em 1/4 de hora, 
Banhos mornos, ao mesmo tempo. 

MISTURA ANTI-GASTRALG1CA, DE FLEMING 

Tintura de aconito 3.00 

Carbonato de sóda 5.00 

Sulfato de magnesia .... 45.00 

Agoa 150.00 

Faça dissolver. 
A's colheres de sòpa. 

MISTURA CALMANTE 

Xarope de cascas de laranjas 

amargas 20.00 

Xarope de morphina. . . . 20.00 

Xarope de etlier 20.00 

As colheres de chá, de meia em meia hora. 

Agoa de melissa 250.00 

Agoa de louro-cereja . . . . 8.00 

Xarope de morphina .... 45.00 

Xarope de ether 15.00 

Extracto de belladona . . - 0.05 



A's colheres de sòpa, de hora em hora. 

Vinho do Porto, lino. ... 100 00 

Xarope de opio 30.00 

Acido chlorhydrico 1.00 

Duas a seis colheres de sòpa, antes da comida. 
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Arseniato de sóda 5 cent. 

Xarope de quina o" do cascas 
de laranjas amargas. . . . 150 gram. 

Trez colheres de sôpa por dia. 

Agoa distillada 120 grani. 

Valerianato de zinco .... 10 cent. 

Xarope de assucar 30 gram. 

A's colhéres de chá, de meia em meia hora. 
PÍLULAS anti-gastralgicas, de h. green 

Extracto de belladona ... 50 cent. 

Sulfato de quinina 4.00 

F. s. a. 30 pilulas. 
3 por dia. 

PÍLULAS ANTI-GASTRALGICAS, DE MILLET 

Sub-nitra*o de bismutho . . 6.00 

Chlorhydrato de morpbina . 15 cent. 

Rhuibarboem pó 3.00 

Thridacio q.b. 

F. s. a. 30 pilulas. Uma, antes das refeições. 
PÍLULAS ANTI-GASTRALGICAS 

Extracto de belladona ... 30 cent. 

Sulfato de quinina 2 gram. 

Extracto de valeriana . . . q.b. 
F. s. a. 15 pilulas. 
Trez por dia. 

OUTRAS 

Extracto de meimendro. . . 3 gram. 

Azotato de prata crystalli- 

c s L ado . 40 cent. 

aub-nitrato de bismutho . . 2 gram. 

F. s. a. 40 pilulas. 

Uma de manhã e outra á tarde. 
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PÍLULAS anti-gastralgicas 



Chlorhydrato de morphiaa. õ cent. 

Sub-nitrato de bismutho. . 75 » 

Greda preparada 50 » 

Thridacio q. b. 

F. s. a. 10 pílulas. 3 a 5 por dia. 

OUTRAS 

Alúmen 4.00 

Extracto d'opio *12 cent. 

Conserva de rosas 9.00 

F. s. a. 24 pílulas. 

4 a 6 por dia. 

OUTRAS 

Lactato de ferro 10 cent. 

Extracto de meimendro . . 5 » 

F. s. a. uma pílula, e como esta 36. 
Duas por dia. 

OUTRAS 

Massa pilular de Vallet. . 4.00 

Calumba em pó 2.00 

Noz-vomica em pó 25 cent. 

Alcaçuz em pó 1.00 

F. s. a. 60 pilulas. 
4 por dia 



Convém principalmente na gastralgia chloro- 
tica. 

OUTRAS 



Lactato de ferro 1.00 

Extracto de quina 2.00 

» de genciana ... 1.00 

» de quassia. . . . 1.00 



F. pilulas de 15 cent. 
3 por dia. 

v ia 
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TOS ANTI-GAPTHALGICOS 



Sub-nitrato de bismutho. . 5 gram. 

Rhuibarbo em pó 20 » 

Valeriana em pó 50 » 

Caiu mba em pó 25 » 



Misture e divida em 10 papeis. 
Para tomar um papel antes e outro depois da co- 
mida. 

OUTROS 



Magnesia 5 gram. 

Canella 2 » 

Opio em pó 0.05 cent. 

Misture e divida em 12'papeis. 
Do us por dia. 

OUTROS 

Sub-nitrato de bismutho. . 8 gram. 

Bicarbonato de sóda. ... 1 » 

Carbonato de magnesia. . 2 » 

Morphina 0.050 milligr. 

Belladona em pó 1 gram. 

Calumba em pó 2 » 

Assucar fino 50 gram. 

Misture e divida em 50 papeis. 
Trez por dia. 

OUTROS 

Acetato de morphina. ... 5 milligr 

Sub-nitrato de bismutho. . 25 » 



Faça 24 dóses iguaes. 
2 a 3 papeis por dia. 
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OUTROS 



Carbonato de ferro j 

Extracto de quina em pó . j ana 2 g ram - 

Canella ena pó 25 cent. 

Divida em duas partes iguaes. 
De manhã e á tarde. 

Espirito de hortelã-pi menta 30 gram, 

Agoa de hortelã-pimenta, . 250 » 

Acetato de niorpliina ... 5 cent. 

Tintura de noz-vomica. . 9 góttas 

Tintura de calumba. ... 15 » 

Xarope de hortelã-pimenta. 30 gram. 

Xarope de opio 30 » 

A's colheres das de sòpa, de 3 em 3 horas. 
Do meo uso. 

Xarope amargo 120.00 

Bromureto de potássio . . 15.00 

Trez colheres das de sòpa, por dia. 

Agoa de louro-cereja . . . 120 gram. 

Acetato de morphina. ... 5 cent. 



A's colheres das de sòpa, de 1/4 em 1/4 de hora, 
por occasião da dòr, 



Medicação externa 

Emplasto de belladona. . . 
» de mangerona . . 
» de sparad rapo pol- 
vilhado com 30 centigr. 
de acetato de morphina . 
Estenda sobre pellica, e applique sobre o ponto 
dorido. 
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Tintura de opio simples. . 
Mistura oleosa balsâmica. 



10 gram 
20 » 



Fricções 



Tintura thebaica 

Linimento volátil fortemen- 



4.00 



te camphoRado 

Oleo de cejeput 

Oleo de meimendro . . . . 



60.00 



50 cent. 
15 gram. 



Fricções. 



Tratamento dosimetrico 



OASTRALGIA, CAIMBRA DO ESTÔMAGO 

Si fòr devida á prennez : Grânulos de hyos- 
ciamina, um, de 2 em 2 horas ; e chlorhydrato ou 
bromhydrato de morphina, ou iodhydrato, um 
granulo de quarto em quarto d'tiora, de meia 
em meia hora, até passar o accesso. 

Si a dôr não fòr de accesso e fôr constante e 
lenta, basta tomar a morphina de hora em hora; 
ou de duas em duas horas, quando tomar hyos- 
ciamina. 

Entretanto, si a gastralgia fôr dependente de 
outra causa estranha á prenhez, convém antes da 
medicação ácima tomar nm pequeno laxativo de 
Sedlitz-Chanteaud, uma á duas colheres grandes 
n'um cópo d'agua com assucar. 



Sedlitz-Chanteaud, uma peqnena colher em 
meio copo d'agua adoçada, pela manhan; e gra- 
«tílosde hypo-phosphito de soda, dois, de hora 
em hora. 



PYROSE 
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VÓMITOS DE BILE 

Sedlitz-Chanteaud, uma colher grande n'um 
cópo d'agua com assucar: tomará desta solução 
uma colher grande de hora em hora sobre dois 
grânulos de quassina. 

Si apparecer effcito purgativo considerável, 
d eve-se espaçar a dóze para trez horas de inter- 
vallo. 



Tratamento homeopathico 

Nux-vomica. — De todo6, o medicamento mais 
efficaz, quando ha dores pressativas e caimbroi- 
déas que se aggravam péla manhã e depois das 
refeicções ; prisão de ventre, vomito de ali- 
mentos. 

Chamomilla. — Quando ha pressão do estô- 
mago, gazes, ventre inchado; aggravação para a 
noite. Agitação e angustia, como se estivesse o 
coração comprimido. 

Cocculus. — Depois de Nux-vomica. Naprisão- 
de ventre, e nas dores pressivas e constrictivas 
do estômago, que s j espalham para o ventre. 

Bellai>ona. — Se existe tensão caimbroidéa no 
estômago, repetição das dores á com ida ; dores 
de estômago tão violentas que o doente é obri- 
gado a sustar a respiração para encontrar al- 
gum allivio ; syncope, debilidade; sède intensa. 

Pulsatilla. — A's pessoas fracas, franzinas, 
de bom génio As pejadas apresentam ettessymp— 
tomas, que a reclamam efficazmente: ardor, sen- 
sação de arrancamento, pulsação no estômago, 
náuseas, vómitos de alimento ; aggravação dos 
incommodos para a tarde, com calefrios ; tris- 
teza, melancolia. 

China. — Util quandoha fraqueza das digestões, 
inchação e pressão no epigastro, repugnância. 



— 191 — 



para toda a casta de alimento, caimbra do estô- 
mago, allluxo d'agoa para a bòcca, molleza de 
còrpo, e somnolencia depois da comida. 

Carbo vkgetaus. — Ardor no estômago, dôr 
contractiva obrigando a doente a curvar-se sobre 
si mesma, suffocação, náuseas, prisão de ventre, 
agpravação do incommodo ao deitar. 

Calcarea. — Caimbra do estômago, náuseas, 
aggravação das dòres á comida. 

Sum-hur. — Prisão como que produzida por 
uma pedra sobre o estômago, azia, arrotos, re- 
gurgitação dos alimentos. 

AZIA, PVHOIitS 

Os medicamentos são: puis, nux-vomica, cale, 
cJihi, siiJfxr, iiuirjnrsia-ctt i-bon , phosph, phosph- 
acido. 



A's vezes outro incommodo vem jun- 
tar-se á gastralgia, anorexia ou inappe- 
tencia, a qual se apresenta também inde- 
pendentemente de qualquer ontra moléstia. 

Entre as senhoras que a soffrem, umas 
teem simplesmente falta de appetite, que 
se vence até certo ponto com uma pouca de 
força de vontade, — outras experimentam 
invencível repugnância ou aversão á toda a 
sorte de comida, sendo ás vezes essa re- 
pugnância acompanhada de desejos capri- 
chosos. 

A perda do appetite observa-se mais fre- 
quentemente nas mulheres das cidades que 
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nas da roça, e — bem como as moléstias de 
que já nos occupámos — deixa-se sentir 
mais forte antes no principio qne no fim 
da gestação. Quando assim acontece cede 
ao quarto mez, e não traz grandes transtor- 
nos á saúde da pejada; e vêmos todos os 
dias senhoras que accommodam-se perfei- 
tamente com essa quasi absoluta falta de 
alimentação. O mesmo, porém, não acon- 
tece quando a inappetencia prolonga-se 
durante toda a prenhez, visto como remata 
n ? uma debilidade tal á que não pôde a pe- 
jada ordinariamente resistir, obrigando-nos 
a tomar sérias medidas para corrigil-a. 

Certo estado nervoso costuma a ser a 
causa da inappetencia, em todas suas formas, 
porquanto muito poucas vezes poderá com 
justa razão ser attribuida á irritação gás- 
trica ; a presença dos desejos, que mais 
não são do que perversão da sensibilidade, 
confirma o caracter nervoso que se attribue 
á inappetencia, salvo os casos em que exista 
wma indigestão permanente, ou um emba- 
raço gastro-intestinal entretendo-a. Conhe- 
ceremos que assim é realmente pelos carac- 
teres da lingua, que se apresenta coberta de 
um véo ou crosta amarella ou esbranquiça- 
da, pastosa e algum tanto sêcca; a bôcca 
fica também grossa, e accusa a sensação de 
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amargo ou acidez ; se a isto accresce mol- 
leza do corpo, exaltação da sensibilidade 
epigastrica e ligeira dôr de cabeça, confir- 
mar-se-ha o embaraço gástrico, e fica in- 
dicado o purgativo brando, que pôde ser 
— como já dissemos — a magnesia, o 
citrato de magnesia ou o rhuibarbo. A indi- 
cação do vomitivo só partirá do médico, 
quando perfeitamente reconbecida a neces- 
sidade de esvasiar rapidamente o estômago. 

Fóra d 'estes casos de saburra ou emba- 
raço gástrico, a falta de appetite existe sem 
fazer-se acompanbar de outros svmptomas ; 
a lingua conserva seo aspecto natural, e a 
paciente não accusa gosto nenbum anómalo. 
Bastará então — para despertar a vontade 
de comer — qualquer ligeiro amargo, como 
a infusão de qnassia ou de genciana, o 
xarope de quina, e algumas gôttas do licor 
visceral de Hoffmann. N'esta occasião tor- 
na-se preciso — mais do que nunca — o 
exercicio ao ar livre, os passeios diários, e 
— se possível fôr — a permanência na roça, 
sob cuja influencia l^gienica é quasi certo 
voltar o appetite, desapparecendo todas 
as demais indisposições da prenhez. Na 
minha clinica, emprego um meio para com- 
bater a inappetencia que sobresahe tanto 
pela originalidade como pela efficacia: 
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aconselho ás doentes que comam na casa 
alheia . A mudança de tempero explica o 
milagre. 

Se a falta de appetite fôr symptoma, 
como acontece muitas vezes, de um estado 
de debilidade tal a resvalar para a anemia, 
não se vacillará no emprego dos ferruginosos, 
entre os quaes figura no primeiro plano o 
vinho de quina e ferro, ás colheres de sôpa 
antes de cada refeição, bastando nos casos 
mais simples esse meio para produzir a rá- 
pida restauração do organismo depauperado. 

Nos casos mais communs, quando a ano- 
rexia é apenas symptoma de um estado 
de fraqueza do estômago, começa-se exci- 
tando esse órgão por meio das macerações 
de quina ou de quassia amara, aos cálices; 
— copos amargos; — calumba em pó, 50 
centigr. por dia; — rhuibarbo em pó, 30 
centigr., antes das duas refeições diárias; — 
molho de pimenta; — sementes de mostar- 
da, inteiras: — ágoa de agrião, 100,0 a 
200,0 ; — e os vinhos, que serão escolhidos 
d'entre os seguintes: 

Vinho de canella. 

Vinho da quassia. 

Vinho de absínthio. 

Vinho de quina. 

Vinho de calumba. 

Vinho de cascas de laranja amarga. 
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Vinho de rhuibarbo. 

Vinho de genciana. 

Vinlio de cocca. 

Vinho de peptona, de Defresne. 

Vinho de pepsina, de Corvisart. 

Vinho de pepsina, de Mialhe. 

Vinho reconstituinte, do pharm. Dr. Diniz. 

Vinho bi-digestivo, de Chassaing. 

Vinho de gengibre. 

Vinho de ananaz. 

Vinho de pecègo. 

Vinho de calamo-aromatico. 

Vinho de cascarrilha. 

Vinho de enula-campana. 

Para auxiliar sua aeçãOj e quando nada haja que 
os contraindique, banhos de chuva, de ca- 
choeira, do mar; passeios e viagens; dis- 
trações e divertimentos.— Agôa de Vichy. 

Curaçáo, 
Licor de rosa. 
Licor de absinthio. 
Anisette. 
Licor de cacáo. 

A' sobremeza. 



Formulário da inappstencia 



Arseniato de sóda 
Agoa distillada . 
Álcool 



75.00 
1.00 



5 cent. 



Duas colheres das de chá, por dia. 



Arseniato de sóda 

Xarope de quina ou de cascas de 



5 cent. 



laranja amarga 



250 gram. 



Duas colheres das de chá, por dia. 
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Extracto de quassia 1.00 

Calumba 5.00 

Carbonato de sóda 2.00 

Vinho do Porto, fino 200.00 

Xarope de canella 50.00 

A's colheres das de sôpa, de duas em duas horas, 
[nappetencia com vómitos nervosos. 

Tintura de quina 10.00 

Tintura de calumba 20.00 

Tintura de cascas de laranja 

amarga 4.00 

Agoa distillada 180 00 

Acido chlorh ydrico 2.00 



Duas colheres das de sôpa, por dia. 



POÇÃO CORDIAL BAUiSILH ADA. 



Saccharureto de quina . . . \ , ]Q 00 
» de baunilha . . | 

Elixir de Garus 15.00 

Xarope de absinthio 30.00 

Agoa de canella 120.00 

A's colheres das de sôpa, antes da comida. 



POÇÃO EXCITANTE 



Alúmen 1-00 

Agoa de hortelã-pimenta. . . 90.00 

Tintura <le canella 15.00 

Xarope diacodio 30. CO 



A's colheres das de sôpa, de hora em hora. 
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TOÇAO EXCITANTE ALCOÓLICA 

Agoa de melissa \ « oq q,> 

Agoa cie hortelã-pimenta. . í 

Xarope de limão 60.00 

Extracto de quina 1.00 

Álcool 50.00 

A's colheres das de sôpa, de hora em hora. 



CERVEJA ESTOMACH1CA 



Raiz de genciana, pizada. . . 30.00 

Casquinhas frescas de limão. 15.00 

Casca de canella contundida. 4.00 

Cerveja ingleza, branca ... 1 gf. 

Deixe em maceração por tempo de quatro dias; 
còe e filtre. Aos cálices, entre ou durante a 
comida. 



PÍLULAS TÓNICAS, DE MOSCOU 



Extracto de calumba. . 

» cie genciana. . 

» de quassia . . 

» de lei de boi. 
Raiz de genciana em pó 

F. 1 pilula e como esta 48 
antes de cada refeição. 



| anã 5 cent. 

q. b. 
— Uma om duas, 



PÍLULAS DE PEPSINA 



Pepsina amylacea 4.00 

Sub-nitrato de bismutho . . . 2.00 
Acido láctico 1 .00 

Misture e divida em 40 pílulas como auxilio 
de qualquer excipiente inerte. 
Antes e depois da comida, um i j K de hora. 
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PÓ AHOMATICO ESTIMULANTE 

Caaella 5 00 

Gengibre 

Crav o "! anã 1.00 

Noz moscada 

Assucar refinado .' 10.00 

Divida em 16 papeis. Um papel, duas vezes ao 
■dia. 



PO TÓNICO, DE MINHA FOUMULA 

Vieirino 15.00 

Rhuibarbo .... 5.00 

Cacáo torrado 8.00 

Em 12 papeis. De manhã e á noite, um de cada 
vez. 

Pastilhas de Vichy. 

Quatro por dia. 

Vinho de peptona, de Defresne 250 grani. 
Acetato de morphina Í0 cent. 

Quando a anorexia se complica de gastralgia. 
Antes e depois das refeições; ou no aceésso. 

VINHO DE QUINA PARA A ANOREXIA ACOMPANHADA 
DE GASTUALGIA 

Vinho de quina 60.00 

Elixir de cascas de laranja, 

composto 4.00 

Acido chlorhydrico 1.00 

Xarope diacodio 30.00 

Duas a trez colheres das de sopa, por dia. 
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VINHO CONTRA A ANOREXIA, DE MINHA FORMULA 
E UZO 



Tintura alcoólica de noz-vo- 

mica 15 gòttas. 

Tintura de calumba 20 » 

Tintura de quassia 15 » 

Extracto sêcco de quina . . . 1.00 

Xarope de cascas 45.00 

Vinho do Porto, fino 90.00 

Vinho de gengibre 45.00 

Vinho de ananaz, azedo. . . 30.00 

Arseniato de sóda 5 cent. 

A's colheres das de sôpa, de 4 em 4 horas. 
VINHO FERRADO, CONTRA A INAPPETENCIA 

Cascas do Perú, de laranja 

amarga, de genciana . . . anã 15.00 

Idem de canella 8.00 

Limalha de ferro porphyrisado. GO. 00 

\ inhode Setúbal ou de Madeira 

sêcco '00.00 



Digira por espaço de 24 horas; filtre. 

Dous cálices dos de licòr, por dia. 

Os clysteres vinhosos com gemma d'òvo con- 
veem muito ás pessoas excessivamente débeis, 
cujos estômagos nada toleram. 



Tratamento homoepathico 

Ciiam. Nux-vomica, Sulf., são os medicamen- 
tos preconisados para a inaptencia nervosa, isto 
é, aquellas que não estão ligadas a uma affecção 
mórbida principal ou concumitante . 

Se além da falta de apetite, ha repugnância 
pelos alimentos : takt. — emet. 

Existe sède? 



Veratr. — Gosto amargo? Nux-vom. drose- 
Ra. — Gosto metallico ? Calcarc, — tuuya, na- 

TRM-MUR. 



Tratamento dosimetrico 

Grânulos de quassina; 
» de pepsina ; 

Trez grânulos de cada um, juntos, meia hora 
antes de cada refeição. 

Si fôr muito intensa, tomará um de cada um, 
juntos, de hora em hora, doze vezes por dia. 

Observa-se nas pejadas a ãiarrhéa, acom- 
panhada ou não de cólicas pertinazes. A 
sensibilidade dos intestinos, exacerbada pela 
gestação, provoca nelles uma fluxão, que é a 
própria a manter a evocuação com todos os 
caracteres da diarrhéa-catharral. 

Não é raro encontral-a como consequên- 
cia dos vómitos obstinados que a precede- 
ram ; e n'esse caso a debilidade e relaxação 
da mucosa que esses mesmos vómitos pro- 
duziram, são as causas priinordiaes da mo- 
léstia. 

Quando a diarrhéa persiste por espaço 
de muito tempo, e faz-se preceder de 
cólicas, é já perigosa, visto como — por um 
lado — debilita excessivamente a pejada, e 
— por outro — influe sobre a nutrição do 
féto, sobrevindo ás vezes o aborto, como 
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derradeira consequência deste estado mór- 
bido. 

N'este caso é possivel que as evacuações 
se apresentem mescladas de sangue, o que 
não basta para qualificar a affecção de dy- 
senteria : para d'esse modo consideral-a 
— afora a qualidade das substancias secre- 
tadas — cumpre confirmar a existência da 
febre, que nunca falha nas verdadeiras 
dysenterias. Sendo assim não se tratará já 
de simples complicação da prenhez, nem 
mesmo de uma enfermidade ligeira, mas 
de outra que — pela sua transcendência 
sobre o organismo — exige muita attenção 
e cuidado. 

A simples diarrhéa não se apresenta da 
mesma fórma no principio como no fim da 
gestação. Nos primeiros mezes é puramente 
espasmódica, e effeito da excitação sympa- 
thica dos intestinos ; as evacuações são fre- 
quentes, ás vezes mesmo seguidas de cólicas, 
porém não apresentam caracter especial; 
o estado da bôcca, a lingua e o palladar 
não soffrem alteração alguma, e a pa- 
ciente pôde até conservar o appetite nor- 
mal ; a cabeça mantem-se desembaraçada ; 
o corpo, leve; é insignificante a fraquaza 
que occasiona ; e a affecção cede esponta- 
neamente antes do quarto mez, ou então 
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obedece facilmente á mais branda medi- 
cação. 

Mais tarde, as cousas mudam de aspecto 
podendo adquirir todos os caracteres da 
diarrhéa saburral : aborrecimento á comida, 
lingua suja, difficuldade na digestão, falta 
de appetite; e — consecutivamente — ce- 
phalalgia, e debilidade geral que augmenta 
á medida que o mal se prolonga. São nesse 
caso mais fortes as cólicas, que fazem-se 
sentir de preferencia nas regiões lateraes 
do abdómen, correndo na direcção da parte 
do intestino chamada cólon. 

O tratamento da diarrhéa simplesmente 
catarrhal reduz-se ao uso de qualquer be- 
bida aromática, ou de algum dos tónicos 
aconselhados no tratamento da inappeten- 
cia. Se existem dores, trazem logo allivio 
os clysteres de ágoa de macella com 6 a 10 
gôttas de laudano, cada um. 

Na segunda fórma de diarrhéa, confiare- 
mos parte do êxito ao regimen alimentício; 
delibera-se segundo os casos, sem risco 
de perturbar as importantes funcções da 
gestação. 

Afora o regimen diethetico, que é de ri- 
gôr, empregar-se-hão os meios mais bran- 
dos, mormente quando não ha symptomas 
que ameacem complicação ; entre- elles, 

12 
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aproveita a infusão do rhuibarbo em pe- 
quenas dóses, a ágoa de arroz adoçada cora 
xarope de ratanhia, com o xarope de 
diacodio, — a infusão de chá da índia, 
pela grande quantidade de tannino que suas 
folhas conteem, — a infusão de macella; — 
e — opportunamente — as ágoas de Vichy, 
de Vais. 

Os clysteres podem ser empregados como 
anteriormente, quando as cólicas forem um 
pouco fortes : e — tratando-se de uma diar- 
rhéa que tornou-se chronica e não cede a 
meio algum, tendo já desapparecido as có- 
licas — aproveitam muitíssimo os clysteres 
de cosimento de quina com 6 a 10 gôttas 
de laudano, cada um. 

Ha occasiões em que a diarrhéa attinge 
uma gravidade assustadora : jugulam-n'a 
n'esses casos os ferruginosos, quer sós, quer 
addicionados aos alcoólicos, formando vi- 
nhos medicinaes ; mas, ainda assim, bem 
como na dysenteria, é necessária a direcção 
scientiíici do profissional. 

Em qualquer das formas, os banhos pro- 
duzem sempre os melhores resultados. O 
banho frio por aífusão ou jorro quando a 
mulher tem o habito de tomal-o, não só 
cura a diarrhéa como até previne-a eficaz- 
mente. 
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Desde que a pejada não contrahio o ha- 
bito de banhar-se n'ágoa fria, pelos motivos 
que já apresentei algures uno convirá 
tental-o, e n'esse caso aconsellio-a que re- 
corra ao banho geral môrno. 

Observemos, entre parenthesis, que os 
banhos quentes relaxam ainda mais os in- 
testinos. 

O banho manifesta prontamente seus 
effeitos acalmando as cólicas e facilitando a 
digestão quando lenta e tardia. O banho 
de assento substitue perfeitamente o banho 
geral, quando por qualquer circumstancia 
não seja possível tomar este. 

As cólicas apresentam-se ás vezes inde- 
pendentemente da diarrhéa ; e tornam-se 
tanto mais incommodas quanto é frequente 
vêl-as seguidas de gastralgia. Sua causa 
— do mesmo modo que esta — é a excita- 
ção sympathica do systema nervoso. Tanto 
importa como dizer que não se acham enla- 
çadas a affecção alguma local, sendo verda- 
deiras nevralgias do tubo intestinal, e quan- 
do assim não sejam, procurar-se-ha esta- 
belecer o verdadeiro diagnostico, indagando 
a causa que desperta e entretém as dores. 
Na prenhez, não costumam -a revestir outro 
caracter que não o puramente nervoso, e — 
mais fracas ou mais fortes — passageiras 
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ou persistentes — é ordinariamente o espas- 
mo que as géra. 

Esta moléstia cede ás vezes á simples 
applicação de pannos de flanella quentes 
sobre o ventre, ou ás fricções brandas com 
oleo de amêndoas, simples ou campliorado, 
ou ainda opiado ; com o oleo anodyno. 

Se a cólica se produz e mantém, como 
também é muito commum, pela presença 
de gazes, acalma-se rapidamente facilitando 
a expulsão d'esses gazes. 

Os clysteres ligeiramente laudanisados, 
as poções aromáticas, entre ellas de prefe- 
rencia a infusão de herva-doce ou louro, e 
— finalmente — os banhos, são os meios 
preconisados efflcazmente n'essa affecção, 
mais assustadora — quando isolada ou es- 
sencial — do que mesmo perigosa. 

Se tanto a diarrhéa como as cólicas não 
cederem ao emprego destes meios, recorrer- 
se-ha ás seguintes fórmulas : 

Diarrhéa : — ágoa d'arroz, de gomma ou 
de clara d'ovos, como bebida ordinária; 
arroz cosido em ágoa, summo de carne ; 
clysteres de farélos ou d'amido, aos quaes 
se juntarão 5 a 10 gôttas de laudano; 
xarope de marmelos, de ratanhia; pas- 
tilhas de cato. Chá de cravo e chá de 
louro. 
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O decocto de rosas rubras, — de raiz de 
ratanhia, 4,0 para um litro d'ágoa, — de 
monesia, — de simaruba, — de folhas de 
goiabeira, — de amoreira, — de noz de ga- 
lha, — de cascarilha, — de bistorta, — de 
tormentilla, — de consolida maior, — de 
caio, — de tannino, — de calumba, — de 
páo-campeche, — de cravo. 

Nos casos um pouco mais teimosos: carne 
crúa; sub-nitrato de bismutho, 2,0 a 8,0 por 
dia, em ágoa de gomma. 

Para combater as cólicas, além dos meios 
já apresentados, lembrámos mais : 

Álcool, na dose de uma colher de sôpa 
para meio copo d'ágoa, adoçada. Infusão 
de aniz estrellado, 5,0 para meio litro 
d'ágoa. Thridacio, 10 a 15 centigr., várias 
vezes ao dia, em pílulas. Canella em pó, 
60 a 75 centigram. — Chá de canella. — In- 
fusão dos fructos do funcho, 2,0 para 250,0 
d'ágoa a ferver; — de coentro, na mesma 
proporção; — de alcaravia, idem; — de co- 
minhos, idem ; — de gengibre, idem ; — 
de cabecinhas de cravo da índia, idem ; — 
chá de losna, — de casquinha de limão, — 
de cascas de laranjas amargas, — de raiz 
de genciana. Agoa de hortelã-pimenta, — 
chá de hortelã. Agoa de flores de larangeira. 
Agoa de tilia. Chá de macella. Ether, 3 a 6 
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gôttas de cada vez. Agoa de raelissa dos 
Carmelitas (uma colher de chá, em meio 
copo d'ágoa, para tomar ás colheres de sôpa). 
Chartreuse. Licôr de ahsinthio. 
Externamente : 

Fricções ao ventre com leite quente, 
tendo sabão em dissolução. Leite cosido ; 
oleo de amêndoas fervido com folhas sêccaa 
de salsa, tomilho, serpão, l^sopo, hortelã, 
ouregão, losna, alecrim, alfavaca, alfazema, 
herva-cidreira, herva-limão, mangericão, 
tendo sabão em dissolução : fricções ao ven- 
tre. E fervidos com farinha de mostarda, 
para os casos mais graves, tendo igualmente 
o sabão em dissolução. Gêlo, sobre o ventre; 
ágoa fria em fricções ; compressas em- 
bebidas em ágoa fria ; — clysteres de ágoa 
fria. Fomentações com chloroformio. — 
Fricções com oleo de amêndoas camph orado, 
— com espirito de sabão, — com linimento 
de sabão com camphora, com opio. — Ba- 
nhos mornos. 

AGOA ALBUMINOSA 

Claras d'ovos n. 4 

Agoa commum 1000.0 

Hydrolato de flores de laran- 

geira 10.0 

Batnm-se as claras com igual volume de ágoa ; 
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junta-se o resto da ágoa, agita-se, côa-se, 
addicionando-se porfini o hydrolaio. 

Aos cálices; na diarrhéa e na dysenteria. 

Infusão de folhas de bel I a- 
dona (30 cent ) feita em co- 
sirnento concentrado dos 



fructos de funcho 120.00 

A's cnlhéres das de sôpa, de meia em meia hora. 
Na diarrhéa acompanhada de cólicas. 

DEBiOA anti-diarrheica; DE Piorrjr 

Caroços de arroz 30 gram. 

Claras d'ovos n. 3 

Xarope de marmelos 100 grani. 

Agoa 1.000 grani. 



Ferve-se o arroz em ágoa por tempo de um hora, 
côa-se por panno espê.$so; deixa-se arrefecer 
o decocto assim obtido, e juntam-se-lhe as cla- 
ras e o xarope. 

De m^ia em meia hora, a quarta parte d'um 
cópo. Logo que a diarrhéa tenha desapparjcido, 
alimenta-se a doente com caldo magro de carne 
gòrda, — carnes tenras e mal assadas. 

APOZEMA ADSTRINGENTE 



Espécies adstringentes . . . 10.0 

Rosas rubras 5 0 

Infunda por espaço de duas horas, em: 

Agoa a ferver 500.0 

Còe e junte-lhe : 

Xarope de ratanhia 50.0 



Meia chicara, durante o dia. 
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TISANA DE CATO 

Cato triturado 8 grani. 

Agoa a ferver 1000.00 

Infunda-se por espaço de uma hora, e côe-se. 
Aos cálices, de hora em hora. 

OUTRA 

Cato 8.00 

Canella 4.00 

Agoa a ferver 500.00 

Infunde-se até esfriar, agitando-se de vez em 
quando, e côa-se. Do mesmo modo. 

TISANA DE ARROZ E C4TO 

Tisana de arroz \ _ _. n n 

Tisana de cato j ana 5o0 -° 

Adoce. Meio cálice, de hora em hora. 

Extracto de cato 8.0 

Decocto de salepo 180.0 

A's colheres das de sopa, de hora em hora. 

POÇÃO CONTRA A DYSENTEHIA 

Hydrolato de tilia 100 0 

Xarope de opio 20.0 

Claras d'ovos n. 2 

Misture e passe por musselina ou escossia. 

A's colheres das de sôpa, de meia em meia hora. 

POÇÃO ADSTRINGENTE COM TANN1NO, CONTRA 
A DYSENTEHIA 

Agoa commum 100.0 

Agoa de flores de larangeira. 20.0 

Tannino 5 decigr. 

Tintura de canella 2.0 

Xarope de cravo 30. 0 

As colheres das de sôpa, de hora em hora. 
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POÇÃO ADSTRINGENTE 

Xarope de ratanhia 40.0 

Tintura alcoólica de cato . . 15.0 

Carbonato de cal 5.0 

Laudano de Sydenham. ... 25 gôttas. 

Hydrolato de hortelã 150.0 

A's colheres das de sôpa. 

TISANA ADSTRINGENTE 

Cato triturado 6.00 

Agoa a ferver 1 litro. 

Xarope de ratanhia 50.00 

Dissolva o cato na ágoa, filtre, e junte o xarope. 
Meio cálice, de hora em hora. 

POÇÃO ADSTRINGENTE 

Agoa de cal 100.00 

Tintura d'opio 15 a 20 gôt. 

Tintura de cato 4.00 a 8.00. 

Xarope de marmelos .... 30.00 

A's colheres das de sôpa, de meia em meia hora. 

Se a diarrhéa vier acompanhada de vómitos, to- 
mará nos intervallos ágoa de Seltz, ás pequenas 
porções; ou mesmo gêlo. 

VINHO DO CATO 

Tintura de cato 15.00 

Vinho bom 300.00 

A's colheres das de sôpa, de hora em hora, nas 
diarrhéas chronicas 

ELECTUARIO JAPONEZ 

Cato em pó 60.0 

Kino em pó 50.0 

Canella em pó ■ 1 00 

Noz moscada em pó ' 

Misture e junte : 
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Opio desfeito em q. b. de 

vinho branco 0. 10 

Xarope de rosas rubras . . . 460.0 

1,0 a 2,0 de manhã e á noite. 

Nas diarrhéas chronicas e rebeldes. 

ELIXIR CONTHA A DYSENTERIA CHRONICA DAS 
PESSOAS ANEM1CAS 

Extracto de monesia 2.0 

» de calumba 1.0 

» de ratanhia .... 40 
Desmanche em : 

Agoa de hortelã-pimenta. . . 1000.0 
Junte-lhe : 

Tintura de Marte adstrin- 
gente 60.0 

Carapiá em pó 8.0 

Tannino 1.0 

Xarope de cato 30.0 

A's colheres das de chá, de 2 em 2 horas. 
Do meo uso e fórmula. 

LIMONADA SULFURICA 

Xarope de assucar 60.0 

Agoa commum 1000.0 

Álcool sulfúrico 8.0 

Aos cálices. Diarrhéas chronicas; dysenteria. 

COSIMENTO BRANCO, GOMMADO 

Raspas de veado ( ~ „ A 

Miolo de pão \ ana 15 - 00 

Ferva em 500.0 de á?oa até ficar reduzido a 
um terço ; e junte-lhe : 

Gomm'arabica 8.00 

A's chicaras. 
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Tintura de cato 6.00 

Laudano de Sydenham ... 20 gòttas 

Agoa de papoulas 250.00 

Xarope diacodio 30.00 

2 colheres das de sôpa, de 2 em 2 horas 

Tintura de cato 10 00 

. Agoa de Rabel 2.00 

Laudano de Sydenham. ... 10 gòttas 

Agoa de canella 30.00 

Agoa distillada 30.00 

2 colheres das de sôpa, de 2 em 2 horas. 

Tintura de cato 4.00 

Greda preparada 1.00 

Laudano de Sydenham ... 25 gòttas 

Agoa de canella 150.00 

Xarope de ratanhia 30.00 

Duas colheres das de sôpa, de 2 em 2 horas. 

MISTURA CALCAREA 

Greda preparada 3.00 

Agoa de canella. ..... 60.00 

Xarope de ratanhia 80.00 

Laudano de Sydenham ... 4 gòttas 

A's colheres das de sôpa. 

ELECTUARIO ADSTRINGENTE 

Tannino 5 decigr. 

Laudano de Sydenbam. ... 10 gòttas 

Conserva de rosas 10.0 

Em 3 vezes, nas diarrhéas rebeldes. 

Alúmen 2.00 

Extracto de cascarilha. . . . 4.00 

GomnVarabica. on'nn 

Agoa de camomilla 120.00 

Xarope de laranjas amargas. 30.00 

A's colheres das de sôpa, de 2 em 2 horas. 
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Alúmen 8.00 

Leite á ferver 370.00 

30 gramnias, de 2 em 2 horas. 

Carne crúa 

Bismutho 10.00 

Assucar branco 5.00 

Divida em 10 partes iguaes. Uma, uma hora 
antes de cada refeicção. 

Greda preparada 15.00 

Magistério de bismutho. . . 8.00 
Em 12 papeis. 4 por dia. 

pílulas d'opio 

Extracto d'opio 20 cent. 

Conserva de rosas 1.50 

F. 20 pílulas. Uma, de 2 em 2 horas. 

Bismutho 15.00 

Diascordio 8.00 

Ópio. ... 10 cent. 



Mucilagem de gomma adragantha. q. b, 

F. 50 pilulas. 4 por dia. 

POS DE BISMUTHO E CARVÃO 



Sub-nitrato de bismutho. . . ( 

Carvão vegetal em pó finis- ? partes iguaes. 

simo ( 

20, 30, 40 centigr. por dia. 

XAROPE DE CAL 

Xarope de assucar 500.0 

Agoa de cal 100.0 



30.0 por dia. Diarrhéas chronicas rebeldes 
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Medicação externa 



CLYSTER DE AMIDO 

Amido 15.0 

Agoa 500. 0 

Desmanche o amido em 100.0 de ágoa fria, e 

junte-lhe depois o resto do liquido. Ferva, 
mecheodo-o 

Para uma vez. 



CLYSTER LAUDANISADO 

Laudano de Sydenham . . . 12 gôttas 

Decocto de althéa 90.00 

Para clous clysteres. 



CLYSTER DE AMIDO, LAUDANISADO 



Gomma adragantha 1.00 

Amido 8.00 

Laudano de Sydenham ... 20 gôttas 

Agoa 300.00 

Para dous clysteres. 

CLYSTER ADSTRINGENTE, DE CATO 

Cato reduzido a pó 2.00 a 10.00 

Agoa quente 250.00 

Para uma vez. 

CLYSTER ADSTRINGENTE 

Tannino 1-0 

Agoa morna .... 300.0 

Laudano de Sydenham ... 12 gôttas 



Para uma vez. 
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CLYSTER ADSTRINGENTE 

Alúmen crystallisado .... 4.0 a 8.0 

Agoa quente 250.0 

Dissolva, e deixe esfriar. 

Para uma vez. Repete-se o clyster se as evacua- 
ções persistem. 

CLYSTER ANTI-DYSENTERICO 



Alúmen crystallisado. ... 1.0 a 2.0 

Extracto de valeriana. . . . 1.0 

Laudano de Sydenham ... 10 gôttas 

Amido 30.0 

Cosimento de althéa 250.0 



Dissolva o alúmen e o extracto, desmanche o 
amido, e junte o laudano. 

Para uma vez. Repita se as evacuações conti- 
nuarem. 



Formulário das cólicas 

TISANA ANTISPASMODICA 

; Flores de tilia. . . 
Flores de camomilla 
Flôres de larangeira 

Infunda em 

Agoa á ferver 1000.0 

Coe e junte-lhe : 



ana 2.0 



Xarope de assucar 
Aos cálices. 



100.0 
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POÇÃO CALMANTE 

Sulfato demorphina 25 milhar. 

Agoa de flores de larangeira. 50.0 ° 

Agoa de alface 100.0 

Xarope de assucar 40.0 

A's colheres das de sôpa, de hora em hora. 

EMULSÃO CALMANTE 

Emulsão 200.0 

Xarope de sulfato de morphioa 50.0 
A's colheres das de sôpa, de hora em hora. 

POÇÃO CONTRA AS CÓLICAS 

Xarope diacodio 10.0 

Xarope de marmelos 20.0 

Agoa de hortelã 40.0 

Agoacommum 50.0 

Em duas ou trez vezes, com intervallo de meia 
hora. 

POÇÃO CONTRA AS CÓLICAS 

Agoa laxativa Viennense . .( _ 10A 

Agoa de melissa ( aa 1<:u - 0 

Sulfato de magnesia 15.0 

Licor anodyno de Hoffmann . 10 gôttas 

Xarope de cascas de laranjas 
amargas. 30.0 

A's colheres das de sôpa, de meia em meia hora. 

Nas cólicas precedidas de prisão de ventre, e 
desenvolvimento de gazes. 

POÇÃO CALMANTE ANTISPASMODICA 

Xarope diacodio 30.0 

Infusão de tilia 120.0 

Ether sulfúrico 1.0 

A's colheres das de sôpa, de hora em hora. 
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Xarope de sulfato de mor- 

phina 30.0 

Agoa distillada de hortelã. . 130.0 

Ether sulfúrico 2.0 

Do mesmo modo . 

POÇÃO CALMANTE ANTISPASHODICA 

Agoa de tilia 40.0 

Chloroformio 12 gôttas 

Mucilagem q. b. 

A's colheres das de sôpa, de Ij4 em Ij4 de hora. 



POCAO ANTISPASMODICA 



Xarope de flores de larangeira 
Agoa distillada de hortelã. 
» » » tilia 

Ether sulfúrico 

Laudano da Sydenham. . 

A's colheres das de sôpa, de hor 



30.0 



90. 0 
(30. 0 
2.0 

10 gôttas 

a em hora. 



ETHER SULFÚRICO ALCOOLISADO 

(Licor anodyno de Hoffmann) 

Ether sulfúrico a 56 gráos. . ( - imft 
Álcool de 85 gráos centígrados ( ana 1W ' U 

Misture bem ; e conserve em vidro bem fe- 
chado. De 1.0 até 4.0, em poção. 

Acetato de morphiua 7 milligr. 

Bismutho 20, 30 cent. 

F. uma dóse, e mande 6. De duas em duas 
horas. 

Opio 25,50 millig. 

Calumba em pó 1.20 

Em meio cálix de vinho do Porto. 
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GOTTAS CONTRA AS CÓLICAS 



Tintura de noz-vomica. . . . 2.0 
Tintura de castoreo 1.0 

■1 gòttas em meio cálix de vinho do Porto, de 
duas em duas horas. 



Medicação externa 



Oleo de meimendro 30.0 

Oleo de dormideiras 60.0 

Lauclano 2.0 

Camphora 4.0 

Fricçõss ao ventre. 

Espirito de sabão.' 60.0 

Ammoniaco liquido 2.0 



Fricções ao umbigo. 



Tratamonto dosimetrico 

IMAUIUIEA ; CÓLICAS 

Chlorhydrato de morphina e hyosciamina, um 
granulo de cada um, juntos, de hora em hora, 
de 2 em 2 horas, segundo a intensidade e fre- 1 
quoncia das cólicas e dejecções. 



Tratamento homeopathico 

Verat. , cham., puis., chin., ars., dulc, ipeca., 
sulf., merc, phosph., phosph-ac. 

Dulcamaca. — Na cliarrhéa que sobrevêm ao 
resfriamento, com evacuações mucosas, verdes 

13 
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ou amarellas, de cheiro azedo, precedidas de cóli- 
cas, seguidas de debilidade excessiva, evacuações 
noturnas ; sède, náuseas. 

Ciiamomili.a. — Na diarrhéa aquosa, de cór 
amarella, verde, com cheiro de ovos podres; fis- 
gadas no ventre, vómitos biliosos. 

Mercurius. — Se as evacuações — de côr esver- 
deada — acompanham-se de cólicas, coceira no 
anus, puxos, calefrios, suores e cansaço. 

Pulsatilla. — Nas evacuações verdes biliosas, 
arrojadas á noite com cólicas. 

China. — Quando as evacuações são liquidas, 
escuras, amarelladas, de subtancias pouco dige- 
ridas, acompanhadas de movimento de gazes ou 
roncaria: debilidade. 

Ipecacuanha. — Quando — sobre ser a diarrhéa 
aquosa — ha vontade de lançar, vómitos ama- 
rellos ou verdes; debilidade; tendência ao frio. 

Arsenicum e veratium. — No mesmo caso da 
ipecacuanha: diarrhéa acompanhada de vómitos 
e caimbras . 

Sulfur. — Nas diarrhéas com cólicas, puxos, 
dejecções mucosas, pútridas, sobretudo á noite; 
enfraquecimento. 

Pnosr-HORUS e phosphoricum acidum. — Quan- 
do a diarrhéa é chronica, sem dòr e de matérias 
pouco digeridas. 

Em contraposição á precedente, sobrevem 
ás pejadas outra moléstia, a constipação ou 
— como vulgarmente se diz - — prisão de 
ventre. Accidente muito commum no fim 
da prenhez, é causado pela compressão que 
o útero exerce sobre o recto. As pejadas 
soffrem então muito pela grande diffieul- 
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dade que a defecacção acarreta, e pelas 
dôres que acompanham sempre a violenta 
prisão dos gazes. 

Cumpre não descurar esse estado: os 
esforços empregados para evacuar violen- 
tam a madre, e sua continuação produz 
insomnia e dôres de cabeça excessivamente 
incommodas. 

E' fácil corrigir a prisão de ventre quan- 
do não se perdeo muito tempo, e as matérias 
excrementicias não endureceram ainda pela 
demora, constituindo obstáculos sempre 
difficeis de vencer. Os elysteres emollientes 
regulares, aos quaes se pôde juntar qua- 
renta grammas de sal de cosinha, puro 
ou torrado, e — nos casos mais rebeldes — 
trinta grammas de sulfato de soda, são 
meios que aproveitam. Os purgantes bran- 
dos não produzem tão bom resultado como 
os elysteres, mas — ainda assim — podem 
ser também empregados quando haja em- 
baraço gástrico complicando a prisão de 
ventre. 

Dicemos, e não nos cançaremos de repe- 
tir : as senhoras que softYem (Testa enfer- 
midade evitarão sempre quaesquer esforços 
exagerados; devem de preferencia facillitar 
a sabida das fezes por meio de elysteres. 

Entre os accidentes que frequentemente 
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perseguem as pejadas, conta-se ainda as 
Jicmorrhoidas, consequência quasi sempre 
da prisão de ventre. O incommodo que 
ellas produzem, principalmente quando não 
sangram e conservam-se duras e dolorosas, 
é tal que a paciente não pôde ficar de 
pé, nem sentada ; o caminhar é-lhe tam- 
bém quasi impossivel; aborrecendo-a até 
mesmo a estada na cama. Todo o organismo 
resente-se d'esse violento estado : o somno 
foge das pálpebras, e uma serie de phenome- 
nos — entre os quaes sobresahem o peso de 
cabeça e a perturbação das digestões — 
completam o terrível quadro. Felizmente 

— apezar de todo este cortejo de symptomas 

— as consequências não são assustadoras ; e 
tudo desapparece logo que as hemorrhoidas 
sangram um poucochinho, ou se consegue 
amollecer os pequenos tumores. 

Quando a moléstia traz grande incom- 
modo, cumpre consultar o médico, que 
procederá conforme entender. Nos casos 
mais simples alcança-se bons resultados 
dos clysteres emollientes, e do uso das po- 
madas frescas e calmantes, como ó un- 
guento depopuleão, ocold-cream, ou mesmo 
o bálsamo tranquillo. Se as hemorrhoidas 
forem internas,introduzem-se no recto suppo- 
sitorios feitos com manteiga de cacáo ou 
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cora qualquer das substancias ácima acon- 
selhadas. 

O decúbito lateral allivia muito as dores: 
a paciente não deve conservar-se sentada por 
espaço de muito tempo. 

Banhos mornos ou frios, prolongados. 
Duchas ascendentes rectaes, frias. 

Para combater as dôres, cataplasmas de 
farinha de linhaça ; — clysteres oleosos e 
repouso; — unguento de populeão opiado; 
— compressas de ágoa gelada ; — mechas 
embebidas n'esta preparação : 

Cold-cream 30.0 

Extracto de helladona .... 4.0 
Laudano 2.0 

Ou n'este linimento : 

Unguento de populeão .... 60.0 

Laudano 1.0 

Gemma d'òvo n. 2 

Em fios sobre os tumôres. 

Picadinhas com um alfinete; — sanguesugas em 

redor dos tumores. 
Applicações da Agua branca^ em compressas. 
Ou ainda applicação d'esta mistura : 

Alúmen 4.0 

Dissolva em: 

Agôa 500.0 

Em compressas. 

Não indico os meios internos, porque 
todos elles — uns mais e outros menos — 



actuando fortemente sobre os intestinos — 
podem interessar o útero, e d'essa forma 
influir sobre o trabalho da gestação. 



Tratamento dosimetrico 

HEMORRHOIDES 

Sulfato, avseniato ou hypo-phosphito de stry- 
chnina com hyoscimina, e mais bromhydrato de 
morphina, 'um granulo de cada um dos tres 
medicamentos, juntos, de 2 em 2 horas, de 3 em 
3 horas, ou de 4 em 4 horas, segundo a inten- 
sidade do acceso hemorrhoidario. [Si for muito 
intenso, tomará até de meia em meia hora, afim 
de ser acalmado. 

Banhos mornos; pequenos clysteres d'agua 
fria, 



Tratamento homoo p athico 

Nux-v., sulf., carb-v.,sep., graph., caust., kali. 

Nux-vomica. — Convém ás pessôas de vida se- 
dentária, nas que abusam de bebidas alcoólicas, 
e nas que apresentam os seguintes symptomas : 
prisão de ventre com falsa vontade de evacuar, 
dejecções sanguinolentas ou fluxos de sangue 
puro, dòr de escoriação, ardor; picadas, peso ou 
pressão ao anus. 

Sulfur. — Se dará depois e nas mesmas con- 
dições da precedente, cuja acção secunda pode- 
rosamente. 

Pulsatilla. — Quando ha arrojos sanguino- 
lentos ou fluxos de sangue puro, e dòr na via. 
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Kali-caRhonum. — Contra os tumores hemor- 
rhoidaes que sangram depois das evacuações. 

Grapiiites. — Quando ha dòr de escoriação nos 
tumores hemorrhoidaes depois das evacuações ; 
tumores divididos por fendas, que comem e 
ardem. 

Carbo-vegetaihlis. — Muito util nas hemor- 
rhoidas que trazem congestões para o cérebro e 
para o peito ; e quando os tumores hemorrhoidaes 
se azulam, incham, e flcam quentes, abrazam, 
o principalmente nos casos de congestões passivas 
com fraqueza geral. 

Sépia. — Nas mesmas condições de pulsatilla. 

Causticum. — Quando ás vezes os tumores he- 
morrhoidaes embaraçam as evacuações alvinas, 
com puxos frequentes porém baldados, mormente, 
se as dores aggravam-se com o caminhar. 



Formulário da prisão do ventre 

Agòa de Carlsbad 

Meio copo, todas as manhãs. 

Agôa de Pullna 

Do mesmo modo. 

Agòa gazosa 1000.0 

Sulfato de soda 50.0 

Um cálix, dc duas em duas horas. 



OLEO BELLADONADO 



Oleo de amêndoas doces . . . 
Extracto de belladona . . . . 
Assucar em pó 



300.0 



20 cent. 



30.0 



Dissolva. Uma colher, em jejum. 
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EMULSÃO PURGATIVA COM OLEO DE RÍCINO 



Oleo de ricino 32.0 

Gemma d'òvo n. 1 

Agoa de hortelã 32.0 

Agoa de canella 64.0 

Xarope simples 32.0 

F. s. a. Em duas vezes. 

OUTRA 

Oleo de ricino . . . \ 

Xarope de ameixas.) afia . . . 50.0 

Agoa de hortelã . .) 



Misture, triturando tudo junto com uma gemma 
d'ôvo. 

De uma vez. 

TISANA DE TAMARINDOS 



Polpa bruta de tamarindos. . 60.0 
Agoa a ferver 1000.0 

Depois de ter desmanchado a polpa na ágoa, 
coe. Adoce, querendo ; e tome-a fria. 

CAFÉ PURGATIVO 

Foliolos de senne 10.0 

Maná em lagrimas. ) 

Sulfato de soda. . .[ aíía. . . 15.0 

Café torrado em pó.) 

Agoa a ferver . ." 150.0 



Deixe arrefecer, e côe atravez de um sacco de 
algodão. 

Meio cálice, de duas em duas horas, até evacuar; 
continuando depois a tomar ás colheres das 
de sopa, trez vezes ao dia. 
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CAFE PURGATIVO 

Café torrado 16.0 

Folhas de senne 10.0 

Agoa fervendo 120.0 

Infunda por espaço de 1/4 de hora, còe e aecres- 
cente-lhe : 

Sulfato de magnesia 15.0 

Xarope simples 30.0 

De uma vez. 

POÇÃO PURGANTE DE MANÁ 

Folhas de senne 8.0 

Sulfato de sóda 16.0 

Maná 60.0 

Agoa a ferver 36.0 

Lance a ágoa á ferver no senne; infunda por 
espaço de 1 / í de hora ; còe com espressão, e 
misture o sulfato de sócia e o maná; dis- 
solva-os; filtre. 

Em duas vezes, com intervallo de 12 horas. 

EMULSÃO LAXANTE DE MANÁ 

Maná em lagrimas 60.0 

Emulsão simples 180.0 

Agoa de canella, vinhosa. . . 4.0 

Em duas vezes, com intervallo de meia hora. 

LEITE PURGATIVO COM MANA 

Maná em lagrimas 00.0 

Leite á ferver 200.0 

Dissolva primeiramente o maná n'um pouco- 
chinho d'ágoa á ferver, còe, o junte ao leite. 

De uma vez. 
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POÇÃO ANGELICA 

Maná CO.O 

Agoa 250.0 

Senne 8.0 

Agoa de canella 30.0 

Para ficar agradável, deve ser preparado nas 
pharmacias. 

Em duas vezes, 

POÇÃO PURGATIVA 

Foljolos de senne 10.0 

Infunda por espaço de um quarto de hora, em: 

Agoa á ferver 120.0 

Coe e desmancho dentro: 

Sulfato de sóda 30.0 

Junte-lhe: 

Xarope de jalapa 60.0 

Um cálix de manhã, outro á noite. 

CERVEJA PURGATIVA 

Senne 15.0 

Centáurea menor 8.0 

Folhas de absinthio 4.0 

Cerveja ingleza 1 gf. 

Conserve em maceração por espaço de trez dias; 
còe com espressão ; íiltre. 

Um cálix, á comida. 

ELECTUARIO PURGANTE 

Pòlpa de tamarindos 00. o 

Cremor de tártaro em pó. . . 8.0 
Sal de Seignette 4^0 



Maná em lagrimas 15.0 

Xarope de rosas pallidas. . . 30.0 
Misture. 

4 colheres das de sôpa, por cl ia. 



Tratamento dosimetrico 

Sedlitz de Chanteaud : uma pequena colher em 
meio copo d'agua com assuoar, pela manhã, ao 
meio dia e á noite. Ajunte-se : 

Sulfato ou hypophosphito de strychnina ou o 
arseniato, um granulo de manhã, um ao meio 
dia, e outro á noite. 



Tratamento homeopathico 

Nas mulheres gravidas a prisão de ventre 
cede aos seguintes medicamentos: Nux-vomica y 
ojpium; sépia; ou á alumina, bry, lyoop. 



O edema ou inchação das extremida- 
des inferiores é ura accidente excessiva- 
mente commum nas pejadas. Produl-o — 
quasi sempre — a compressão do útero 
sobre os vasos que atravessam a bacia ; 
não obstante, pode ser também effeito não 
só da extrema fraqueza, como também 
um dos symptomas da affecção á que cha- 
mámos em gynecologia caclicxia serosa. 
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Sendo esta ultima uraa moléstia grave, 
que cumpre bem conhecer para atacal-a 
em seo fundo, não pôde ser objecto de 
estudo n'um livro de tão pequenas dimen- 
sões, devendo tão só tratal-a o profissional. 

Quanto á simples inchação edematosa, 
á que estão mais commummente predispos- 
tas as moças lymphaticas e de constitui- 
ção débil e franzina que as de typo e 
natureza oppostas, seo único incommodo 
reduz-se á difficuldade no caminhar, visto 
como nem uma outra funcção se acha 
compromettida por aquelle estado mórbido. 

O exercicio moderado pôde prevenir 
em muitos casos o apparecimento do 
mal ; uma vez, porém, manifestado, a pri- 
meira cousa á fazer é alliviar os pés usando 
de calçado largo e macio, e — depois — 
por menos que a inchação progrida — 
applicar nas pernas ligaduras em espiral 
que comprimam igualmente toda a região 
doente. Para esse fim são preferíveis as tiras 
de fianella ou de lã ás de linho, porque 
— sobre se adaptarem melhor e mais facil- 
mente se conservarem no lugar — actuam 
vantajosamente facilitando a circulação 
capillar, e portanto também concorrendo 
para o desapparecimento do edema. 

Quando a debilidade é excessiva cum- 
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pre empregar os tónicos, entre os quaes 
serão preferidos os vinhos ferruginosos. 

Quina reduzida á pó, em maceração ou 
em decocção, 15,0 para cada litro d'ágoa : 
aos cálices, de 2 em 2 horas ; — extracto 
de quina, 50 centigram. a 1,0, em 250,0 
de vinho do Porto fino : ás colheres das de 
sopa, de 3 em 3 horas ; — tintura de quina, 
10,0 em 250,0 do mesmo vinho, para tomar 
do mesmo modo. Sulfato de quinina, 1,0 
em 250,0 de vinho Madeira ou Malvasia, 
para tomar do mesmo modo. Quassia- 
amara, em maceração n'ágoa ou em vinho 
fino, 15,0 a 30,0 para cada litro : tome 
do mesmo modo. A raiz de genciana, do 
mesmo modo e debaixo da mesma forma ; 
— calumba, idem. 

Ferro, em limalha brilhante, 50 cen- 
tigram. por dia ; ferro reduzido pelo hydro- 
geneo, de Quevenne, na mesma dóse. 

AlthcSa em pó ( »„s t n 

Lactato de ferro ( ana *' u 

Mel . . % q. b. 

F. s. a. 20 pipulas: 3 por dia. 

Tintura de acetato de ferro 8.0 

Tint. de baunilha 4.0 

Tint. de cascas de laranjas 

amargas *'0,0 

Agoa de canella 2.0 

6 gòttas, de 2 em 2 horas. 
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( Havendo palpitações de coração muito fortes, 
substitua-se a ágoa de canella por tintura de 
digitalis.) 

Arsénico, em pequenas dóses : é um 
tónico valiosíssimo. 

Agoa ingleza ....... 1 gf. 

Acido arsenioso dissolvido 
ao logo 0,05 

A's colheres das de sopa, de 4 em 4 horas. 

Do mesmo uso. 

Ao par cPesses medicamentos, cumpre juiítar 
o regimen excitante e substancial, banhos frios 
e estimulantes quando não hajam inconvenientes, 
banhos de mar, exercicio, moradia na roça. etc. 



Tratamento dosimetrico 

Grânulos de arsoniato de strychnina; 
Grânulos de digitalina ; 

Grânulos de acetato de ferro; tome um gra- 
nulo de cada medicamento, juntos, de 3 em 3 
horas, ou de 4 em 4 horas, conforme a extensão 
do edema. 



Tratamento homeopathieo 

Sulf., ferr., ars., chin. 

CniNA, arsenicus ou v er ri um . — Quando a 
edema apresenta-se apóz longas perdas de forças 
ou de sangue. Fraqueza externa. Anemia pro- 
funda. 
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E' frequente queixarem -se as pejadas de 
vertigens, que podem resvalar para a syn- 
cope. Este accidente, do mesmo modo que 
a zoada nos ouvidos, as allucinações ópti- 
cas, o enjoo, etc, não passam de varieda- 
des do mesmo estado geral, constituído 
por um desequilíbrio entre os dous syste- 
mas, nervoso e circulatório. Assim é que 
apresentam-se n'alguns casos quando ha 
ameaço de congestão, e n'outros como symp- 
toma da verdadeira anemia. O ultimo é mais 
commum; e a razão acóde-nos facilmente ao 
espirito. A pejada apresenta um tão pro- 
fundo empobrecimento do sangue, que — 
quando não se dê a conhecer por symptomas 
francos e manifestos — prepara por forma tal 
o organismo, que o menor accidente põe logo 
em evidencia a fraqueza radical, filha 
dessa mesma disposição physiologica. Sobre- 
vem então qualquer facto que afecta o 
systema nervoso, um desgosto, por exem- 
plo, uma má impressão moral, ou — ainda 
— alguma cousa que violente o corpo, como 
a permanência prolongada no mesmo lugar, 
a agglomeração de pessoas n'um limi- 
tado espaço, qualquer circumstancia — em 
summa — que — n'outra occasião — apenas 
incommodaria, emtanto que basta agora 
para gerar ou um simples enjoo, com ver- 
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tigem e zôada nos ouvidos, ou o verda- 
deiro desmaio com resolução completa dos 
membros. 

Este accidente não costuma a trazer 
consequências, que assustem ; constitue 
apenas uma indisposição tanto mais pas- 
sageira e leve, quanto — de ordinário — 
não accommette de chofre : a mulher 
sente-o approximar-se pelo apparecimento 
successivo dos primeiros symptomas, dando 
tempo a empregar-se algum meio para 
prevenil-o ou minoral-o, e — principal- 
mente — de obstar a quéda, quasi sempre 
funesta n'esse estado. Geralmente começa 
por uma espécie de molleza, com sensação 
de calor na região do coração, e frio nas 
extremidades ; a testa cobre-se de suor, o 
rôsto empallidece ; perda dos sentidos ; o 
pulso enfraquece até quasi desapparecer, 
e completa-se a resolução. Este accesso 
dura mais ou menos tempo, a mulher vai 
pouco a pouco voltando á si, o semblante 
recobra a sua primitiva côr, o pulso se 
levanta, bate o coração com mais energia, 
e gradualmente tomam todas as funcções 
ao seu estado normal. 

Para acudir a este accidente, o que 
cumpre fazer durante a crise é — antes 
de tudo — collocar a pejada n'um ponto 
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onde o ar circule livremente, afrouxar-lhe 
as roupas se as tem apertadas, e princi- 
palmente os cordões da saia e o cós do ves- 
tido, e approximar das fossas nasaes ammo- 
niaco, ether acético, ou — na falta — ágoa 
de Colónia, ágoa Florida, vinagre, borrifan- 
do-se ao mesmo tempo o rosto com ágoa 
fresca. 

Com estes meios domina-se rapidamente 
o paroxismo ; cumpre, porém, prevenir- 
lhe a repetição, e para esse fim deve a 
mulher sugeitar-se a um regimen oppor- 
tuno, que — de assentada — combata a 
fraqueza geral que prepara os desmaios, 
fazendo igualmente desapparecer a excessiva 
sensibilidade que os géra. 

Usará — portanto — de alimentação suf- 
ficiente, ao mesmo tempo que não esque- 
cerá os tónicos, como o vinho de quina, 
com ou sem ferro, conforme o gráo de 
debilidade que por ventura exista; e os 
anti-spasmodicos, entre os quaes merecem 
especial menção o xarope de cascas de laran- 
jas amargas com tintura de canella. 

O vinho de quina toma-se perfeitamente 
antes ou depois da comida, na dóse de uma 
colher das de sopa, cada vez ? o xarope, que 
indicámos, bem como qualquer dos outros 
anti-spasmodicos, tomam-se na dóse de 

U 
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uma á duas colheres das de sôpa pela manhã 
ou á noute, além de igual dose todas as vezes 
que o accesso ameaçar, sendo opportuno 
fazêl-o logo aos primeiros symptomas para 
prevenir novo desmaio, o que na maioria 
das vezes se consegue. 

Fóra do accesso. 

Xarope de orchata 60.0 

Oleo de ligado de bacalháo 30.0 
Agoa de louro-eereja. . . 15.0 
Misture, vascolejando. 

A's colheres das de chá, 1/4 de hora depois das 
refeicções. 



AGUA DE FERRO, GAZOSA. 

Tartrato de ferro e potassa 0.15 
Agoa gozosa simples . . . 95.00 

Introduza-se o sal de ferro n'uma garrafa, e lo"-o 
depois a ágoa gazosa. 

A' comida, simples ou com vinho. 

LICÔR ESTOMACHICO. 

Álcool de genciana .... 15.0 
Anisette 50o!o 

A' sobremeza, um ou dous cálices. 
Do mesmo modo. 

As pilulas de lactato de ferro, já preconisadas 
ho tratamento de edema. 

Duas por dia. 
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Durante o accesao 

Poção com ether. 



Ether sulfúrico 1.0 

Agoa aromática de hortelã 60.0 

Xarope simples 30. o 

Em frasco bem arrolhado. 



A's colheres das de sòpa, de meia em meia hora. 

OUTRA. 



Xarope de flores de larau- 

geira 30.0 

Hydrolato de flòres de tilia • 80.0 
» de flores de laran- 

geira 30.0 

Ether sulfúrico 2.0 

Em frasco bem arrolhado. 
Do mesmo modo. 

OUTRA, OPIADA. 

Ether sulfúrico 1.0 

Laudano de Sydenham . . 6 decigr. 

Agoa aromática de hortelã 00.0 

Xarope commum 30.0 



Em vidro bem tapado. A's colheres das de sòpa, 
com espaços mais ou menos longos, e con- 
forme os effeitos. 

CLYSTER ANALEPTICO. 

Gemma d'ovo n. 1 

Salepo em pó 2.0 

Caldo sem sal lzo.V 

Coa-se o salepo com o caldo; deixa-se licar 
mòruo. Bate-se dentro a gemma d'ovo. 
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As ãôres nos seios são inseparáveis 
da gestação ; dependendo da tumefacção que 
esses órgãos exprimentam afim preparar-se 
para as importantes funcções que lhes estão 
reservadas — mais fracas ou mais fortes — 
apparecem em todas as pejadas. 

Na maioria dos casos, tão leves ellas 
são que as mulheres mal se queixam, 
ainda mesmo quando se apresentam logo 
depois da concepção ; outras vezes, porém, 
quer por disposição orgânica especial da 
mulher, quer por condições particulares 
do órgão, a dor é tão aguda que exige 
prompto remédio que a calme. Geral- 
mente alliviam-n'a as fomentações com 
leite môrno, e frequentemente repetidas 
para evitar o resfriamento; podendo-se 
também empregar com muito proveito as 
fricções com unguento de populeão ou com 
oleo anodyno. 

E' claro que se evitará toda e qualquer 
compressão que possa produzir não só o 
augmento da dor, como as complicações 
de outro género. 

Se a mulher é sanguínea e robusta, 
tomará ao mesmo tempo bebidas refrige- 
rantes: ágoa de arroz, por exemplo, limo- 
nadas e laranjadas, principalmente as de 
laranja da terra, para refrescar o sangue, e 
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portanto também diminuir as tendências 
congestivas. 

Limonadas fracas de: 

Limão, laranja da terra, tamarindos, pitan- 
ga, caju, cajá. 

Fructas : 

Limas, limões doces, laranjas selectas. 
Refrescos : 

Agoa vinagrada. 
Agòa gazosa. 
Orchata. 
Capilé. 

Caldo de ananaz. 
Xarope de amoras. 
Xarope de morangos. 

Cosimentos de : 
Gramma, parietaria, herva tostão. 

Lavagens com cosimento das : 

Folhas de belladona . 

» » herva-moira. 

» » alface. 

» » stramonio . 
Dormideira 

Fomentaçôes com : 

Pomada de belladona. 
Pomada de meimendro. 

Pomada de belladona GO.O 

Oleo de meimendro 4.0 

Laudano de Rousseau 8.0 

Camphora 2.0 

Duas vezes ao dia. 



Bálsamo tranquillo 30.0 

Laudano de Sydenham 15.0 

Nos seios, duas vezes por dia. 

E' muito frequente queixarem-se as peja- 
das de dores nas cadeiras ; limitando-se 
— ás vezes — á essa região, outras vezes — 
por menos fortes que sejam — fazem-se 
também sentir nas virilhas e coxas. 

Apparecem de preferencia quando a gra- 
videz vae já adiantada, de modo que rara- 
mente se observam antes do terceiro mez. 
Fazem-se acompanhar de sensação de calor 
e pêso n'essa séde; augmenta quasi sempre 
com o movimento, sendo para notar que — 
em muitos casos — só a mulher as accusa 
quando anda. 

A causa que produz essas dores nem 
sempre é a mesma, podendo — porém — 
na maioria dos casos — ligar-se a duas 
origens bem distinctas : á superexcitação 
nervosa fixada principalmente nos nervos 
que constituem o plexo lumbo-sacro, e n'esse 
caso trata-se de uma verdadeira nevral- 
gia ; ou á distenção dos ligamentos do útero 
á medida que elle cresce sob a influencia da 
gestação. 

Em certas occasiões pôde ser tãò aguda 
a dôr produzida por esta ultima causa, 
que obrigue — como já dissemos — á 
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quietação quasi absoluta, sôb pena de con- 
tinuos soífrimentos tão intoleráveis ás vezes 
que levam a pejada ao desmaio. 

Em qualquer dos casos deve a mulher 
attendêl-as antes que tomem proporções 
graves, e a primeira medida é o uso de uma 
faixa bem feita e perfeitamente applicada. 
Este meio traz sempre allivio á doente. 

As faixas, que podem ser de qualquer 
tecido elástico, ou também de ponto de tricot 
forte, devem suspender bem o abdómen, 
comprimindo de leve o útero para atraz. 

Para coadjuvar esse meio, aconselham-se 
também os banhos, e especialmente os 
banhos frios, as fomentações aromáticas 
na região lombar ; as fricções da mesma 
natureza em toda a extensão das coxas 
quando as dôres as interessam ; e — inter- 
namente— algum antispasmodico. 

Não havendo allivio, oiça-se o profissio- 
nal: é muito possivel que essas dôres — 
enlaçadas com estados geraes do organis- 
mo — exijam medida mais enérgica para 
serem debelladas. 

Merecerá séria attenção o regimen, sendo 
provável que as dôres exacerbadas com 
o caminhar, tenham por origem a indo- 
lência e a inactividade em que se conserva 
a mulher por espaço de muito tempo. 
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Comprehende-se que era taes casos o 
movimento fará pouco á pouco voltarem 
as cousas ao seo estado normal. O embaraço 
que quasi sempre se apresenta, é a quasi 
impossibilidade de mover-se a pejada sôb 
a pressão das dores; essa difficuldade, 
porém, vence-a a constância e a força de 
vontade bastante para sobrepujar a dor. 
No primeiro dia anda-se um pouco ; no 
segundo, faz-se o sacrifício maior; e d'esse 
modo consegue-se gradualmente cbegar 
ao exercício necessário para satisfazer as 
necessidades do organismo combatendo ao 
mesmo tempo a affecção intercurrente. 



Tratamento dosimetrico 

DÔRES DE CADEIRAS 

Camphora bromada e bromhydrato de mor- 
phina, um granulo de cada um, juntos, de meia 
em meia hora, ou de quarto em quarto d'hora, 
si forem muito intensas. 

Applica-se também o beuzoato de soda ou o 
carbonato de hthina juntos e do mesmo modo 
que os precedentes medicamentos. 



Kepassando a pathologia especial da 
gestação, poderíamos ainda encontrar ou- 
tros estados mórbidos que — com mais 
ou menos frequência — com maior ou menor 
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intensidade— affectam'as pejadas; taes são, 
entre muitos, a ãôr cie cabeça, as nevral- 
gias, i\$ palpitações ão coração, a, oppressão 
do peito, a tosse nervosa, a insomnia, etc, 
achaques que — quando não são sympto- 
ma de enfermidade grave que já existia 
antes da prenhez, ou com ella se desen- 
volveo — têem pouca importância, e cedem 
facilmente. 

São todas puras manifestações da excita- 
ção nervosa em que se colloca a mulher sob 
a acção da prenhez, affecções caprichosas que 
cedem hoje a um meio excessivamente sim- 
ples, e — noemtanto — falham amanhã com 
a mesma facilidade; que se dissipam expon- 
taneamente quando a paciente abandona 
toda e qualquer medicação, fatigada já da 
inutilidade de seus esforços; em resumo, 
que apresentam tanta variabilidade em sua 
natureza como nas formas, as quaes reves- 
tem o verdadeiro typo das affecções ner- 
vosas. 

Para todas ellas aconselharei ás pejadas 
uma só regra de conducta : melhorar o 
estado geral por meio de regimen adequado, 
alimentação reparadora, e exercício activo 
ao ar bastante livre para agitar a circulação. 
A insomnia, por exemplo, é quasi sempre 
produzida pela falta de movimento, como as 
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nevralgias o são pela insufficiente alimenta- 
ção. O uso de bebidas, não as refrigerantes 
que debilitam mais ainda o corpo, porém — 
inversamente — tónicas e antispasmodicas, 
favorecerá altamente a calma perturbada 
pelas superexcitações nervosas. 

Ha occasiões em que essas superexcita- 
ções nervosas são mantidas pelo estado do 
espirito, cuja intranquillidade manifesta-se 
constantemente nas funcções do organismo; 
n'esse caso, cumpre recordar o que ficou 
dito com respeito á hygiene moral, e pro- 
curar por todos os meios imagináveis resta- 
belecer a confiança no porvir, a paz e a 
alegria d'alma. 

As fórmulas que vou prescrever — por 
sua simplicidade e efficacia — podem ser 
empregadas sem receio. 



Formulário das dôres de cabeça. 

Infusão concentrada de café pelo 

processo caseiro 120.0 

Agoa florida ou da Colónia. . . 40 gòttas. 

A's colheres das de sopa, de l\2 em Ij2 hora. 

Tintura de valeriana 4.0 

Agoa de canella GO.O 

A's colheres das de sopa, de hora em hora. 
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Hydrolato de hortelã-pimenta. 80 0 
Hydrolato de louro-cereja. . . . 10.0 
Xarope de extrato de cafeína. . 30.0 

A's colheres das de chá, de l\2 em lj2 hora. 

Hydrato de chloral 2.0 

Infusão de raiz de valeriana. . \ _ r _ „ 
Xarope de flores de larangeira . j ana ro ' 

A's colheres das de sopa, de hora em hora, du- 
rante o accésso. 

Arseniato de morphina. ... 1 cent. 
Infusão de café pelo processo 
commum 50.0 

De uma vez. 

Sulfato de quinina 1.0 

Álcool 8.0 

Tintura de canella 5.0 

Xarope de baunilha 24.0 

A's colheres das de chá. 

Extracto spirituoso de café. . . 8.0 
Café moiao 1.0 

F. 60 pílulas: uma, de l\2 em 1(2 hora. 

Extracto de guaraná 1.0 

Guaraná em pó 1.0 

Álcool q.'>- 

F. 20 pilulas. 3 a 6 por dia. conforme a inten- 
sidade da dòr. 

Extracto de meimendro j a5a Q 2 - ccnL 

Extracto de belladona \ 

Extracto de alface 0.5^ cent. 

Extracto d'opio. 0.15 » 

Manteiga de cacáo 5.0 

F. 30 pilulas. Uma de manhá, outra á tarde. 



Extracto de valeriana 4.0 

Extracto de meimendro. . . . 2.0 

Sabão medicinal 6.0 

Rhuibarbo 

Castoreo 



aiía 1.0 

F. s a. pilulas de 10 centigr. 3 por dia. 



Sulfato de quinina 1.0 cent. 

Opio 0.10 » 

Extracto de alcaçuz q.b. 

F. 24 pilulas. 4 por dia. 

Sulfato de quinina cryst . . . 2.0 

Alcoolatura de aconito 1.0 

Althéa em pó q.b. 

F. pilulas de 10 centigr. 3 por dia. 

Guaraná 2.5 cent. 

Assucar crystallisado 1.0 » 

F. um papel, e mande 24. Um, de 2 em 2 horas. 

Bromureto de potássio 2.0 

Xarope de cascas de laranjas 

amargas 15.0 

Metade antes de ceiar e metade ao deitar-se. 
Cephaléa anemica. 

Café moido 200.0 

Agoa á ferver ^ 

Assucar ,... / ~ 

para obter um litro de xa- \ ana ^* • 

rope ) 

Chinchonina G.O 

Sulfato de morphina 1.5 cent. 

A's colheres das de sôpa, de meia em meia 
hora. 
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Xarope de Easton a fórmula. 

2 colheres das de chá, por dia. 
Cephaléa anemica. 

Agôa sedativa, de Raspail. . . a fórmula. 
Em compressas sobre a testa. 

Espirito de vinho 30.0 

Espirito de sal ammoniaco vi- 

nhoso 15.0 

Opio 2.50 

Camphora 1.25 

Digira a frio por espaço de trez dias, agitando 
o vidro de vez em quando. Deite cinco gòttas no 
ouço da mão, e aspire-as com fórça. 

Camphora 30.0 

Dissolva em : 
Álcool de 22° 260.0 

Accrescente-lhe : 

Ammoniaco liquido 60.0 

Oleo de aniz 8 gòttas. 

Em compressas sobre a testa. 

Camphora 60.0 

Ammoniaco 200.0 

Álcool de alfazema 0.5 decig. 

Mistura-se o ammoniaco com o álcool de alfa- 



zema distillado a banho-maria; junta-se depois 
a camphora ao producto da distillação. 

Fricções na testa, contra as dores de cabeça 
violentas. 

Agôa distillada 128.0 

Cyanurêto de potássio 1.2 decig. 

Na testa, em compressa. Não deixe cahir nos 
olhos. 
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Chloroformio. . . . 12.0 

Cyanureto de potássio 10.0 

Banha fresca 60.0 

Ceròto . q.b. 

para receber a consistência de pomada. 

Na testa. Não deixe cahir nos olhos. 



Rapé 15.0 

Sulfato de quinina 8 0 

Durante o accesso. Nas cephaléas intermit- 
tentes: uma pitada por dia. 



Almiscar 5 cent. 

Extracto de valeriana 1.0 » 

Extracto d'opio 5 i> 

Xarope de belladona q.b. 

Faça quatro pilulas. Uma só pilula, no accesso 
nevrálgico, acalma-o ás vezes como por encanto. 

Valerianato de zinco \ 

Valerianato de quinina .... a fia0.50cent. 

Extracto de quina i 

Extracto de genciana 1 1.0 

Extracto de belladona 0.10 cent. 

Faça dez pilulas prateadas. Uma de manhã e 
outra á tarde, nas nevralgias não continuas com 
accessos irregulares. 



Valerianato de zinco 0.05 cent. 

Extracto de meimendro. . . . 1.0 » 

Extracto d'opio 0.05 » 

Conserva de rosas q.b. 

F. 12 pilulas. Duas a trez, com trez horas de 
intervallo d'uma á outra, e repetir a mesma 
medicação no dia immediato, para combater a 
nevralgia trifacial. 



Sulfato de quinina 1.0 

Álcool 8 0 

Tintura de canella . 5.0 

Xarope de baunilha 25.0 

Em 3 dóses, nos intervallos do accesso. 

Sulfato de quinina 2.0 

Massa pilular de Vallet. . . . 5.0 
Faça 40 pílulas. 2 por dia. 

Nevralgias das chloroticas. 

Extracto de belladona, .... 0.10 cent. 

Limalha de ferro 1 gram. 

Sulfato de quinina 1 » 

Faça 20 piíulas. 

Duas a quatro por dia. 

Tintura d'opio 8.0 

Linimento de sabão 24.0 

Fricções. 

Laudano I nRa . n 

Camphora { ana 4 ' 0 

Umguento de althéa 60.0 

Fricções. 

Agoa da Colónia ou Florida. . 4.0 

Tintura de aconito 2.0 

Chloroformio 1.0 

Fricções nas gengivas. Nevralgias faciaes. 

Oleo de terebenthina lij.O 

Oleo do amêndoas 30.0 

Fricções n'outros pontos. 



— 252 — 



Extracto de belladona 

Acetato de morpliina 

Linimento saponaceo campho- 
rado 

Fricções. 

Oleo morphinado 

Tintura de aconito 

Chloroformio 

Fricções ligeiras sobre a região dolorosa. 

LINIMENTO ANTI-NEVIVALGICO 



Chloroformio. ....... 32.0 

Sulfato de quinina 3.0 

Ammoniaco liquido 4.0 

Banha 30 0 

Fricções. 



BÁLSAMO CONTRA AS NEVRALGIAS 



Chloroformio. . ' anã 5.0 

Tintura de aconito > 

Bálsamo tranquillo 30.0 

Muriato de morphina. ... 0.10 

Fricções. 

POMADA CONTRA AS NEVRALGIAS 

Chloroformio. . 32.0 

Sulfato de quinina 3.0 

Ammoniaco liquido .... 4.0 

Banha 30.0 



4.0 

0.10 cent. 
60.0 



22.0 
5.0 
3.0 



Fricções. 



— 253 — 



SOLUÇÃO CONTRA AS NEVRALGIAS DENTARIAS E 
FAC1AES 

Extracto d'opio ...... A 

Extracto de belladona. . . > anã 1.0 

Extracto de estramonio . 

Hydrolato de louro-cereja . 12.0 

Dissolva e filtre. — Introduzem-se quatro á cinco 
gôttas no ouvido, tapa-se este com algo- 
dão em rama, e inclina-se a cabeça do lado 
oppôsto. Sinapismos ao mesmo tempo na bar- 
riga das pernas. 

PÍLULAS CALMANTES ANTI-PERIODICAS, DE DEVA LO 

Sulfato de quinina 5 centigr. 

Extracto de valeriana ... 1 deoigr. 

Extracto de opio 1 milligr. 

Faça umapilula. Nevralgia ciliar intermittente; 
cinco a dez pilulas por dia, trez horas antes 
do accesso. 



Formulário das palpitações 

POÇÃO CONTRA AS PALPITAÇÕES 

Uso interno. 
Hydrolato de melissa . . . . 120.0 
Agoa de louro-cereja. . . . 10.0 
A's colheres das de sôpa, de 2 em 2 horas. 

OUTRA 

Hydrolato de flòres de laran- 
jeira 120 0 

Xarope de bromureto de po- 
tássio 

A's colheres das de sôpa, de 2 em 2 horas. 



15 
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OUTRA 

Hydrolato de melissa. . . . 
Hydrolato de flores delaran- 

geira 

Hydrolato de louro-cereja. . 
Xarope de Labellonye . . . 

4 colheres das do sopa, por dia. 

LICOR DE FOWLER 

4 góttas, trez vezes ao dia, n'um cálix de co- 
simento de folhas de pecegueiro. 

LINIMENTO SEDATIVO, MODIFICADO PARA MEO USO 



Extracto alcoólico de digital. 4.0 
Extracto alcoólico de bella— 

dona 9.0 

Sabão amygdalino 12.0 

Tintura de meimendro. . . 90.0 

Tintura d'opio 15.0 

Catnphora 4.0 



Fricções sobre a região do coração. 



Formulário da tosse nervosa 

POÇÃO CALMANTE 

Agoa distillada de alface. . 100.0 
Agoa de louro-cereja. . . . 10.0 
Xarope de diacodio 30.0 

A's colheres das de sòpa, de hora em hora, ou 
de duas em duas horas, conforme a intensi- 
dade da tosse. 



90.0 

60.0 
10 0 
60.0 
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POÇÃO ANTI-SPASMODICA 

Agoa distillada de louro-ce- 

rej» 10.0 

Agoa distillada 100.0 

Xarope de flores dc laran- 
jeira 30.0 

Extracto de sueco dep. de 

belladona 5 centigr. 

Kther sulfúrico 2.0 

a's colheres das de sopa, de hora em hora, nas 
tosses nervosas. 

PÓ ANTl-SPASMODICO 

Oxydo de ferro 2.0 

Assucar 5.0 

Divida em 12 papeis : um de 2 em 2 horas, em 
agoa adoçada. 



Formulário de insomnia 

Codeina < - „. 

Thridacoo | ana 2 -° 

Althéa em pó q. b. 

Faça 4 pílulas: uma por dia. 

OUTRA 

Pilulas de cynoglossa .... 35 centigr. 
Agoa distillada de dormidei- 
ras 75.0 

Xarope de dormideiras . . . 15'0 

A's colheres das de sòpa, de meia em meia hora. 

Bromureto de potássio. . . . 4.0- 

Agoa distillada 150.0 

A's colheres das de sòpa, de 2 em 2 horas. 
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Hydrato de chloral .... 5.0 
Agoa distillada 30.0 

Uma colher das de chá, n'um cálix de vinho, cer- 
veja ou limonada, como hypnotico ordiná- 
rio. 

Xarope dediacodio 90.0 

30.0 ao deitar. 

Xarope de narceina 80.0 

20.0 ao deitar. 

Xarope de acetato de mor- 
phina . . . 90.0 

30.0 duas horas antes de deitar. 

Uso externo. 

Extracto de belladona. . .) - K n 
Extracto d'opio ) ana a - u 

Fricções nas fontes todas as noites, cobrindo a 
parte friccionada com tafetá gommado. 



Tratamento dosimetricD 

DORES DE CABEÇA. 

Cafeina e camphora bromada : um granulo 
de cada um, juntos, de quarto em quarto d'hora, 
de meia em m^ia horo, de hora em hora, con- 
forme a intensidade. 

Si for periódica, além desta medicação nos 
accessos, dar-se-ha: valerianato de quinina dois 
grânulos de meia em meia hora, ou de hora em 
hora, nos intervallos. 



NEVRALGIAS. 



Durante os accessos, aconitina ou atropina, 
um granulo de meia eia meia hora até alliviar. 
Esta applieação não passará de dez grânulos 
sem assistência ou conselho de medico. 

Nos accessos, dar-se-ha: arseniato de quinina 
um granulo de hora em hora, junto com dois de 
valerianato de quinina. 

TOSSE NERVOSA. 

Camphora bromada e codeina, um granulo de 
cada um, juntos, de quarto em quarto d'hora. 

Si for periódica ajunte-se valerianato de 
quinina e hydro-ferro-cyanatn de quinina, um 
granulo de cada um, de meia em meia hora, 
nos íutervallos. 

VERTIGENS. 

Quassina e cafeína, um granulo de cada um, 
juntos, de meia em meia hora, ou de hora em 
hora, conforme a fiequencia. 

SYNCOPE. 

Arseniato de strychnina e cafeina, um granulo 
de cada um, juntos, de tresem tres horas, quatro 
vezes por dia, durante tres ou quatro dias. 
Depois oiça-se o medico. 



Tratamento homoeopathico 

DORE.S DE CABEÇA 

Nux-v., bell., acon., bry., coff., merc, sulph. 

Aconito. — Quando ha lisgadas, pancadas na 
cabeça, peso, affluxo de sangue para o rosto, para 
a cabeça, olhos e faces vermelhas, pulso cheio e 
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frequente; o menor movimento e o fallar aug- 
mentam as dòres. 

Belladona. — Quando ha atordoamento, pres- 
são violenta na cabeça, sensação como se qui- 
zesse a cabeça estalar, pulsações mais fortes nas 
artérias temporaes e em toda a cabeça. 

Nux-vomica. — Quando ha dòr lancinante, 
abrasante, muito peso na cabeça, boca amarga, 
sensação de peso dentro da cabeça; prisão de 
ventre, caracter irascivel. 

Cofkea. — Quando ha dõr como si tivessem 
introduzido um prego n'um dos lados da cabeça; 
dores insupportaveis obrigando o doente a gritar 
e a agitar-se. 

Mercúrio. — Quando ha dòr^s lancinantes, 
terebrantes, semilateraes, até os dentes e pescoço, 
irradiando-se para os ouvidos; aggravação vio- 
lenta das dores para a noite com o calor da 
cama, bem como ao contacto de cousas frias ou 
quentes; suores continuos nocturnos que não 
alliviam. 

Sulphur. — Quando ha dores pressivas, quer 
semilateraes, quer na fronte, que não deixam 
abrir os olhos; aggravação pela manhã e á noite, 
bem como pelos trabalhos intellectuaes e ao ar 
livre; sensibilidade do couro cabelludo. 

Bryonia. — Quando ha pressão ou compressão 
na cabeça e lancinação especialmente do lado; 
dores de cabeça com vómitos, náuseas e neces- 
sidade de conservar-se deitado ; aggravação pelo 
movimento; caracter irascivel e triste ao mesmo 
tempo. 

NEVRALGIAS EM GERAL 

Quando causadas por violências externas, ar- 
nica, conium ou calendula; quando provocadas 
pelo resfriamento, dulcamara, rhus, toxicoden- 
dron, chamomilla ; quando produzidas por emo- 
ções moraes vivas, ignatia, belladona, stramo- 
nium. 
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ODONTALCIAS 

(Dôres de (lentes) 

Durante a prenhez as dores de dentes encon- 
tram o seu remédio em bell., cale, magn.-mur;, 
nux-moseb., nux-vomica, sépia e staphysagria. 

Hyosciamus e rhus também são úteis. 

TOSSE NERVOSA 

Bell , ipec, carb.-s., nus-v., veratr., acon., que 
empregam-se conforme as causas e symptomas 
que acompanham a tosse. 

INSOMNIA 

Puis., ipec, moscli., sulph., op., acon., coff. , 
ign., bell. 

Aconitum. — Quando a insomnia sobrevem á 
certos acontecimentos infelizes; 

Coffea. — Quando — inversamente — sobrevem 
á viva satisfação. 

Opium. — Quando produzida pelo medo ou 
terror. 

Ionatia. — Quando sobrevem ao desgosto, 
Belladona. — Quando ha angustia, vontade 

inútil da dormir, visões que embargam o 

sorano. 

Moscnus. — Nas pessoas sujeitas ás superexci- 
tações nervosas. 

Nux-vomica, poi.sáticla ou ipecacuanha. — 
Na insomnia das pessoas que soffrem do es- 
tômago. 

Sui.phur. — Quando al>usou-se das preparações 
opiad ;is. 
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Terminando, seja-me licito uma obser- 
vação áquellas pessoas que — na falta de 
médico — cuidam das pejadas. Quando se 
procura corrigir os accidentes da prenhez, 
deve rigorosamente constituir a base de 
todas as prescprições, a idade,temperamento, 
compleição, hábitos, predisposições mórbi- 
das, épocha da prenhez, constituição médica 
reinante, coincidência ou não coincidência 
do accidente com outra enfermidade, por- 
menores que cumprem ficar bem elucidados 
pelo muito que valem, reduzindo-os a fór- 
mulas precisas, se não quizerem incorrer 
em erros lamentáveis, que resvalam para o 
crime. 

Lembrem-se mais ainda que a mulher no 
estado de gestação torna-se summamentc 
excitavel e nervosa, e que precisa sobretu- 
do ser tratada com carinho, sollicitude e 
affecto; si se lhe falia a linguagem do sen- 
timento e conquista-se sua sympathia, con- 
segue-se sempre melhores e mais promptos 
resultados do que com todas as afamadas 
fórmulas. 





MEDICINA PARA O POVO 



GUIA DA MULHER PEJADA 

Prccoltos hygienicoe. 
Molentlns e nocidcnleH. fica tnitamcutò: ullopattaico, pelo auloí; 
Uoiiionopathlco, pelo DR. CASTRO LOPES; o dosimetrico, 
pelo 1)K. JOSÉ DE GOES. , 



PRECEDIDOS DO 



CALENDÁRIO DA PRENHEZ 

I pode marcar o dia do parto, a época dafecunda 
iodo cm que se devem sentir os movimentos do féto. 



Dr. pires de almeida 




RIO DE JANEIRO 

TypographU e lithographia à vapor LOMBAERTS & C. 
%§■ 7 RUA DOS OURIVES J 

1884 . jjjg&J 



DR. PITES DE ALMEIDA 



. -*.»• MEDICO E OPERADOR 

Febres proprlus d* Klo de Janeiro (intorrnittontes, 
remittentes. paludosas, biliopas. typbdidéatf, am;uella v etc.) 

Opilaçã». Caspa nos olhos: curas 
radicaes, sem cauterisação. Kheuinatismos. Feridas da 
mais longa data. Hyphills. Tísica Incipiente. 



A longa prática da medicina exercida nos legares pan- 
tanosos, onde as febres de máu carar^*" assolam de conti- 
nuo a população, gerando-lhe graves desmdens no organismo, 
principalmente para o fígado, baço, coração, etc e as al- 
terações profundas do sangue conhecidas por opilação; os 
estudos á que me consagrai, com o máximo desvfilo, no txa- 
-*'tamento d' essas moléstias, habilitam-mo a cural-a)T-Com 03 
mais vantajosos rcsuItadbi/TÇ;.. 

Aceitando em absoluto " o principio, saneciouado pela' 
observação, e por demais comprovado^ de que — omle está 
o mal, está igualmente o remédio qile deve combattl-p — 
arredo o mais possivel das minhas prescripções as sub- 
stancias empyricamente ministradas no tratamento das febres 
próprias do Rio de Janeiro, servindo-ine quasi exclusiva- 
mente de vegetaes que a própria natureza derrama com mão 
pródiga por estes sitios, e que — ^ por uma coincidência 
'providencial — florescem jusiamente onde mais peioram 
. para a existência humana as condições atmosphericas, e 
# precisàiiSente nas épocas em que o mal se manifesta. 



Chamados- piup escruto Estação de G^scadura 

Consultas todos os dia*, das 6 ás 10 horas da manh 



Me-i ieina t> o s i m o 1 1 c u 



Dr. JOSÉ DE GOES 

Consultório na Pharmacia Kspecial llosiinetvica S. José, 
Kua de S. JostS, 70. Consultas do meio-dia .ás 2 horas. 
Chamados pov esefipto á qualquer hora. 



r> n, s t n o k^opks 

Medico Homceopaiha 

Consultórios: rua da Quitanda n os 41 e e rua. 



